do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitip ho cé kha ndng phuc héi sau thadm
hoa.

MUC TIEU: Lén ké hoach nhirng viéc can lam trong
trudng hop khan cap hoic xay ra tham hoa.

Lap Ké Hoach

Tham hoa thay d6i moi thir. Khi mét treong hop khan cép xay ra, ban co thé phai quyét dinh
phai lam gi mét cach nhanh chong trong khi lo lang ve nhikng dieu co thé xay ra. Bang cach
Ién ké hoach trudc, ban sé dé dang dwa ra quyét dinh duing dan khi dieu toi té nhat xay ra.

Chon mét trong nhirng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bj ky ludng hon:

Tim hiéu loai hinh tham hoa nao c6 thé xay ra trong
khu vwe cua ban va quyeéet dinh nhirng viéc ban sé lam
trong tredng hop xay ra tham hoa.

Diéu quan trong la phai biét 1a loai tham hoa nao c6 thé xay ra tai noi ban dang séng. Nha ban
c6 & trong khu vire bi ngap lut khéng? Ban co6 & trong khu virc cé dong dat khéng? Khi nao lb¢c
xody c6 thé xay ra nhat? Biét dwoc nhirtng thdm hoa nao cé thé xay ra giup ban biét cach
chuén bj sn sang va phai lam gi. Hay lién hé v&i Hoi Chir Thap D6 Hoa Ky ho&c van phong
quan ly trwong hop khan cép cia dia phwong ban dé biét thém théng tin vé cac thdm hoa cé
thé xay ra trong khu vuc cuia ban.

Gé&p g& céac thanh vién gia dinh hodc ho gia dinh ctia ban. Thao luan vé cach chuén bj sén
sang va (rng pho véi cac trworng hop khan cap cé nhiéu kha nang xay ra nhat noi ban sinh
séng, hoc tap, lam viéc va vui choi. Xac dinh trach nhiém cho ting thanh vién trong gia dinh
va lén ké hoach lam viéc cing nhau nhw mét nhém. Néu mét thanh vién gia dinh tham gia
quén déi, hay lén ké hoach cach ban sé ng pho néu ho dang di nghia vu.

N6i Chuyén vé Tham hoa

N6i chuyén vé tham hoa cé thé 1a canh bao, dic biét v&i tré em, hodc véi ai cd thé gap kho
khan trong viéc (rng phé véi cude sbng hang ngay. Hay céi mé va tich cwe. Nhivng diéu ban
khong biét thwérng gay ra nhiéu lo au hon 1a nhirng théng tin thuc té. LAng nghe nhirng diéu
ma mot ca nhan ndi, tim hiéu cdm nhan cta ho va nhivng diéu ho cé thé lo so. Nguoi Ion tubi




va nguoi khuyét tat co thé lo rang viéc dé nghi dwoc gitp d& khi xay ra tham hoa sé 1y di sy
doc lap cta ho. Hay néi ve cac Iwa chon ho tro khac nhau va Ién ké hoach véi ho.

Thwce hién ngay cac bwéc sau day dé ngan chan
nhirng thiét hai c6 thé xay ra cho ngéi nha cua ban khi
tham hoa ap den.

Mot khi ban biét dwoc loai hinh tham hoa nao co thé xay ra trong cong dong ctia ban, ban co
thé lam nhirng viéc dé giam thiéu rui ro thwong tich hoac thiét hai tai san. Dw&i day la moét so
dé xuét.

Loc xody — Thém mét can phong an toan chéng l6c xody cho can nha clia ban, hodc gia tang
kha nang be’)o vé cho mét can phong hién cé dé de gitr cho gia dinh ban an toan trong con 16¢
xoay. Xem an pham FEMA 320 dé biét thém thong tin.

Bao — Lap dat clra chong bao. Cét tia gon gang cay xung quanh nha ban dé phong tranh thiét
hai do canh cay gay d6. Budc chat mat dwdi vom dé dam bao cac vom nay khong tao diéu
kién dwa gi6 va nwéc vao nha cla ban. BDam bao cac clra ra vao c6 ba ban lé va khoa chot
clra.

Hoa hoan — Duing vat liéu xay nha chong Itra nhw tam lop va van gb. Cat tia cac canh cay va
bui cay trong vong 30 foot quanh nha ban. Dé cui cach xa it nhat 30 foot. Tiep can chuong
trinh Firewise cua Hiép Hoi Bao Vé Hdéa Hoan Qudc Gia dé cé thém y tudng.

L{ lut — Nang nha cta ban 1&n trén mde 1 lut cAp co ban hodc thuc hién cac budc chéng Id
lut. Nang céac db tién ich trong nha lén trén mdc |G lut cap co ban. Dam bdo ban c6 hé théng
théng thai nwéc |G day du. Dung vat liéu xay nha chéng Id khi xay dung hoac tu stra nha.
Thwe hién nhirng bwédc nay cé thé 1am gidm mde phi bao hiém |G lut ctia ban.

Dong dat — Cé dinh dd ndi that, a6 gla dung, va may nwdc nong vao twong va san nha. Lap
dat lwdi an toan cho cac tu dwng va cta td cbc chén. Pam bao rang dd gia dung clia ban
dwoc két ndi linh hoat véi cac khép noi. Hay can nhac dén viéc st dung mang an toan trén
clra sb hoac 14p dat kinh nhiéu I&p dé phong trach thuwong tich do kinh vé.

Dé biét thém thong tin vé bat ky duw an ndo trong day, hodc nhiing viéc ma ban
co thé lam dé bao vé nha & va gia dinh cua minh, vui long lién hé voi van phong
canh sat trwdng dija phwong hodc van phong quan ly trieong hop khan cap cua
ban.

Lén ké hoach vé viéc can lam néu ban phai so tan.

Chon hai dia d[ém c}’é gig dinh cda ban gap mat. Mot noi nén & ngay bén ngo'éi nha ban trong
treong hop khan cap bat ngo nhw hda hoan. Noi con lai nén & ngoai khu pho, trong tredng
hop ban khong thé tré vé nha hoac dwoc yéu cau so tan.

Quyét dinh noi ban sé& di dén va tuyén dwdng ban sé chon dé dén noi da chon. Ban cé thé
chon t&i & khach san, & véi gia dinh hodc ban bé & mét noi an toan, hodc dén nha tri an. Hay
t6 chirc cac dot tap dwot so tan tai nha. Luyén tap cach ra khéi nha nhanh choéng, va lai xe
theo tuyén so tan dwoc ban lén ké hoach. Ban cang luyén tap nhiéu, thi ban cang tu tin néu
nhw ban thuwc sw phai so tan.



Lén ké hoach trwéc cho thi nudi clia ban. Do cac mdi quan ngai vé strc khde, thi nudi khéng
dwoc cho phép & trong cac nha trd an clia Hoi Chir Thap D4. Hay git» mot danh sach dién
thoai ctia cac khach san cho phép dem theo thd nudi va nha trd &n cho dong vat nam trén
tuyén dwdng so tan clia ban phong trudng hop khdng cé sén nha trd an cho thi nuéi dwoc
chi dinh. Hay lién hé v&i hoi nhan dao dia phwong hodc nha tri &n cho déng vat dé héi xem
liéu cac nha tri &n khan cép cho thd nudi co mé cira khi xay ra tham hoa hay khéng.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc hoi sau thién tai.

MUC TIEU: Cé san nwéc cho gia dinh ban du dung trong 3
ngay (72 gi®). Mrc nay sé khoang 3 ga I6ng moi ngwoi.

Nuoc

D ban lay nwéc tir hé théng nwdce thanh phd hodc nha ban cé giéng nudce riéng, ngudn nuwéc
cua ban phu thudc vao viéc co dién dé van hanh hé thong Trong trwong hop mat dién ban co
thé sé khoéng c6 nuéc uong dugc. Ban cling co thé can nuwdc ubng khan cap néu nguon nwoc
clia ban bi 6 nhiém. Ca giéng nuwdc riéng l1an hé thédng nwéc thanh phé cé thé bi 6 nhiém khi
xay ra thién tai.

Chon mét trong nhirng diéu sau dé thuc hién trong thang nay
nham chuan bi k§ leéng hon:

Mua va dw trir lwong nwéc dong chai thwong mai du
dung trong 72 gi® (hoac lau hon — t6i da hai tuan).

Lwong nwéc du dung trong ba ngay cho mét ngwoi la 3 ga 16ng (mét ga 16ng cho mdt nguoi
mdi ngay). Ngoai ra, hay tinh thém mét ga 16ng nwéc cho mét thu nuéi c& vira. Mot ga léng do
sé du dung trong ba ngay, nhung hay lén ké hoach cho lwgng nhiéu hon hoéc it hon néu thu
nudi ctia ban c& dai hoac c® nho.

1 ngay, 1 nguwdi = 1 ga I6ng (hoac 128 ao xo) = 7 chai 20 ao xo = 4 lit
3 ngay, 1 ngudi = 3 ga long (hoac 384 ao xo') = 21 chai 20 ao xo = 12 lit

Trong trwdng hop khan cap, ban nén ubng it nhat hai lit (mét ntra ga 16ng) nwoc moi ngay.
Udng 3-4 lit mot ngay néu ban song trong vung khi hau nong, mang thai, dang 6m, hoac la tré
nhd. M6t phan nwéc trong ngudn cung ng nwéc khan cap clia ban sé dwoc dung cho ndu an
hoac giat gid.

Néu ban mua nwéc déng chai thwong mai, phai thay nwéc mot ndm moét 1an. Cét gitr nwéc &
noi mat, t6i dé gilr cho hwong vi cia nwéc duoc twoi lau hon.

Néu nguébn cung trng dang it di, dirng bao gio han ché khau phén nudéc.
Ubng lwong nwée ban can ngay hém nay va tim kiém thém vao ngay
mai.



Péng chai lweng nwéc du dung trong 72 gi® tai nha.

Néu ban Iéy nwoc tw giéng nuéc riéng, hay kht trung nwdc may trede khi dong chai. Nho sau
giot chat tay cho mai ga 16ng nworc, lac déu, roi dé lang trong 30 phut. Néu ban lay nwéc tir hé
thong nwéc thanh pho, khdng can phai khir trung nwéc may truéc khi dong chai.

Thay ngudn nwéc cla ban sau thang mét 1an néu ban tw déng chai nwéc clia minh. Luén ludn
vé sinh chai trwdc khi do day. Cat gilr nwéc cua ban & noi mat, toi.

Vé sinh chai trwdc khi d6 day:

(1) Rira sach chai dwng bang xa phong rira bat va rira sach bang nwéc

(2) Ve sinh chai bang cach dung dung dich véi cdng thirc 1 mubng ca phé thudc tay clo gia
dung dang Iéng cdng mot lit nwéc [Eén moi bé& mat bén trong chai dwng.

(3) Dé kho trong it nhat mét phuat

Dung chai nhya trong c6 nap déng chat. Khéng nén dung binh siva lam binh chira nwéc, vi
chiing khong dong chét, va nwoc cét trir trong do doi khi co thé co vi nhira. Chi nén str dung
chai da tlrng co6 dd udng & trong (chai nhwa chiva nwéc ngot I6n ¢ hiéu qua tét). Xem trang
trdc dé biét long nudc ban nén chuén bj cho gia dinh minh trong trirong hop khén cép.

Tim hiéu cach cung cap mét nguén nwéc udng an
toan cho ho gia dinh cua ban trong trwé’'ng hop xay ra
thién tai.

Thiét bi ldam nudc néng — KHONG PUQC duing néu nhu bdn nudc hodc gid ¢d dinh da bi ngap

nudc 1!

(1) Tat ga hodc ngudn dién cap cho thiét bi lam nudc ndng (tat dién bang cau chi hodc hop
cau dao, tat ga bang cach tim van cap cho may dun nudc va xoay dong van sao cho nd
bat chéo — khdng thdng hang véi — dudng cép ga)

(2) T&t van nap nudc (cd thé tim dugc gan thiét bi Iam nudc ndng)

(3) M& cOng xa G day bé

(4) Ba&t voi nudc ndng (nudc sé dugc rut tir bé, khdng phai tir voi)

Bo di vai ga long dau tién néu ching chira gi sét. Khong dudgc bét lai ga hodc dién cho dén khi
binh dugc d6 day.

(1) Van tat van nudc chinh noi nudc dugc bam vao trong nha (thudng & gan déng ho do
nudc néu ban dung nudc thanh pho).

(2) DE& khdng khi lot vao dudng 8ng bang cach bat vdi nudc cao nhét trong nha ban.

(3) Lay nudc tir voi nudc thap nhat trong nha ban (khéng bao giG lay nudc tir voi nudc bi
ngap trong nudc IG).

Da — Néu ban cb khdng gian trong tu dong lanh, hdy can nhac lam déng mot phan nguon
nudc cda ban. Diéu nay thém Igi thé gilr do an trong tu dong lanh lau han trong khi mat dién.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhén, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj sén sang dé img pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitip ho cé kha ndng phuc hoi sau thién tai.

MUC TIEU: Biét cach phan (rng an toan khi dwoc chi dan
so tan hodc tra an.

Tra an

Khi xay ra thién tai ban co thé dugc yéu cau so' tan hodc tri an tai chd. Sy ndo loan trong
treong hop khan cap khién ban kho cé thé tap trung vao viéc ban dang lam. Biét dwoc viéc
can lam dé git» an toan cho gia dinh ctia ban. Can luyén tap cac ké& hoach an toan phong
chdng I6¢c xody va hda hoan. Néu gia dinh ban da trai qua tap luyén, ho sé thodi mai hon voi
viéc rng pho khi trwerng hop khan cap thuc sy xay ra.

Chon mét trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bj ky ludng hon:

Xac dinh noi tri béo tot nhat trong nha ban va luyén
tap chay vao noi tri an véi gia dinh cua ban.

Viéc Iya chon vi tri t6t nhat trong nha hoéc noi lam viéc cda ban dé tra an tranh 16¢ xoay
khoéng phai luc néq cling dé dang. Nhiéu tbq nha maoi kh@ng co khy Ve trﬂlén thyc sw t,(“)t. Hay
dung nhirng quy tac kinh nghiém sau day dé tim noi tru an tranh 16¢c xoay tot nhat co thé:

e Tranh xa cac clra sb va clra mai

e Trlu &n “dwdi va trong” — Céch cang nhiéu I&p twong gitba ban va bén ngoai cang tét
(hay coi trAn nha |a mét blire twdng)

e Tranh cac phong c6 phan mé rong tran nha 1én

e Tim moét khu vuc dd I&n d& moi ngudi trd an thodi mai trong it nhat 45 phut

Néu ban séng & khu vic hay cé bao, hay chuén bi sén sang dé bao vé cho gia dinh va tai san
clia ban. Che ctra sb bang van ép hodc clra sap chdng bao khi cé canh bao bdo dugc dua ra
— khéng dung bang dinh. Néu ban dwoc khuyén céo so tan, hay lam theo, Néu khéng, hay &
trong nha va tranh xa ctra sb cho dén khi con b&o da hoan toan quét qua.



Hoc cach tra an an toan tai ché.

Trong truong hop khan cap nhuw tran hoa chat, ban c6 thé dwgc yéu cau trd an tai chd. Diéu
nay c6 nghta la bién noi ban dang ¢ thanh noi an toan de tru an cho dén khi moi nguy hiém da
di qua. Cac Iénh tru an tai cho dwoc dwa ra khi ban c6 thé gap nguy hiém néu di ra ngoai.

Théng bao — Khi ¢ sw ¢b vat chat nguy hiém, coi bao ddng ngoai troi ¢ thé phat dé canh bao
cac cu dan trong khu vuc rang & bén ngoai khéng an toan. Cac phan (rng vién khan cép cé
thé di dén tirng nha trong khu vwe bj anh hwéng, hoac ho cé thé dung loa phat thanh tir xe
canh sat hodc ctru hda dé dwa ra chi dan. Théng tin ciing sé dwoc cung cap qua truyén hinh
ho&c dai phat thanh sir dung Hé Théng Canh Bao Khan Cép.

Viéc can lam khi xay ra sw cb vat chat nguy hiém — Diéu dau tién can lam khi xay ra bién cb xa
héa chat hoac vat chat nguy hiém khac 1a phai lay thong tin. Néu phan tng vién khéng c6 mat
trong khu vwc dé dwa ra chi dan, hay bat ti vi hodc dai phat thanh dé tim hiéu xem khu vuc
clia ban c6 bi anh huwéng khdng va cac bwédc can lam tiép theo la gi. Khong goi 911 dé xin
théng tin vé trwdng hop khan cap. Chi goi 911 néu ban bi chan thwong va can hé tro.

Néu cé yéu cau trd an tai chd thi ban nén déng tat ca clra ra vao va clra s dong thoi tat quat
va diéu hoa. Pwa ca gia dinh ban vao mét can phong cang it ctra ra vao va ctra s6 cang tot.
Ban cé thé dwoc yéu cau dat khan tdm hodac bang dinh quanh khe ctlra sb va clra. Can than
lam theo cac chi dan khan cdp. Dam béo ban mang theo dai phat thanh chay bang pin dé ban
biét dwoc khi ndo méi nguy hiém da qua. Pién trong khu vuc clia ban c6 thé bi ngat trong luc
xay ra sy co.

(}huér] bi Tai Xach Mang Theo cho trwong hop di tru
an khan cap.

Nhikng noi tri &n so tan khan cap sé mé ctra khi ngui dan duoc so tan khoi nha. Trong da
sO céc khu vire, noi trd an khan cap dwoc dieu hanh béi Hi Chir Thap D6 Hoa Ky. Tai Noii
Tra An ctia H6i Chir Thap Dé:

Hoi Chir Thap D6 sé cung | Ban c6 thé can phai mang | Khéng cho phép tai ham tru
cap an

e Giwdng xép dé ngu e Gbiva chan e Vi khi hodc rwou

e Cac blra an va nwéc dong |e

chai
e Y ta chdm séc y té co ban
e Théng tin vé thdm hoa tw
cac can bd cbng chirc

Thudc va nhu yéu pham y
té cla riéng ban (hoac
danh séach thuéc ban dang
dung, liéu lwong, va tén
cua bac si)

Gi4y t& nhan dang

Quan 4o dé thay dbi

Bo bai hoac tap chi

Cac vat dung mang lai sy
thoai mai

e Thu nudi (trtr ddng vat phuc
vu)

H6i Chir Thap D6 sé khéng bao gio cung cap théng tin vé ban cho bat ky ai ma
khéng co sw dbng y cta ban. S& khong cé bat clr khodn phi nao cho viéc tam

tra khan cép.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc hoi sau thién tai.

MUC TIEU: Chuéan bi Iwong thwec pham dw triv phong
trwong hop khan cap cé thé dap trng nhu cau cua gia dinh
ban trong vong ba ngay ma khéng can sw gitup dé tir bén
ngoai.

Thwe Pham

Lwong thwe phadm du trir phong trwdng hop khan cip khéng nhét thiét phai dwoc chun bi
san trén ké va s&n sang chd thién tai &p dén (mac du cé thé lam viéc nay). Lwong thue phdm
nay co thé 1a mét phan trong sé lwong thwe phdm ma ban sir dung hang ngay. Nhan t6 quyét
dinh dé& cé dwoc mot ké hoach lwu triv thwre phdm hiéu qua 1a mua sdn thwe phdm. Mua thém
thwe pham khi hét. Mua thwc phdm dwoc ban ha gia. Noi ly twéng dé cat gitr lwong thuc
pham duy trir phong trvdng hop khan cép cé thé 1a mét chiée tui vai thé Ién hodc moét chiéc
hép nhwa c6 nép I&n. Hay chéc chan rang cac thanh vién trong gia dinh ban, bao gdm ca thu
cwng, sé cé dwoc nhirng gi ho can khi thién tai ap dén.

Chon mé{t trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bj ky lwéng hon:

| Mua lwong thwe pham dw trir phong tred'ng hop khan
cap du dung trong ba ngay cho gia dinh ban.

Chuén bi sén lwong thuc pham dw trlr da dung trong ba ngay phong trwdng hop thién tai ap
dén. Ch&c han ban la nguwoi hiéu rdé hon ai hét minh va céc thanh vién gia dinh can bao nhiéu
thwe phdm dd dung trong ba ngay. Ban c6 thé tuan tha quy tdc BUS. BUS la viét tat cua tir
balance (can bang), usability (kha nang st dung) va shelf-life (han s dung).

1. Can Bang: Ban c6 thé d& mua du thwe pham mang lai ché dd &n udng can bang cho gia
dinh minh. M6t ché dé an udng can béng bao goém nhiéu loai thwc phadm tlr méi nhém thue
phdm co ban. Diéu nay d&c biét quan trong ddi véi nhivng ngwdi mac mot sé loai bénh
trang. Ban ciing nén thém ca cac thuc phadm gidu ndng lwong (chéng han nhw céc loai hat
va thanh protein) va thwc phdm mang dén cadm giac thoai mai (chdng han nhw banh quy
gion hoac sb-cb-la)

2. Kha Nang St Dung: Chon céc vat phdm khéng can lam lanh, hdm nong hay can nhiéu
nuwdc. Vi du, ban cé thé chon,thit q’éng hép hoac thit say, ngi c,c“)c khé, va rau ct déng hop.
Hay nh& mang theo d6 m& nap néu ban dinh st dung thwc pham déng hop.




3. Han St Dung: Xem ngay hét han trén bao bi. Str dung va mua thwc pham thay thé trudc
khi hét han.

Thwe hién cac bwéc dé dam bao thwe pham trong tu
lanh va tu déng cua ban dwoc an toan.

Néu mat dién lau thi nhiét d6 trong tu lanh va tu dong sé bat ,d‘éu tang lén, ngay ca khi cra ,tl:I
van déng. Khi nhiét do tang Ién, cac vi khuan cd hai co thé bat dau phat trién trén thuc pham
cta ban.

Néu nhiét d6 trong tu lanh duy tri & muc trén 41°F trong han bdn giG thi cac loai thuc pham
dé héng (sira, thit nguodi, salad cd6 mayonnaise, thit gia cam, thirc an thura, v.v.) co thé sé
khong an dugc nira.

Né&u nhiét d6 trong ti dong duy tri ¢ muc trén 41°F trong han mét dén hai ngay thi thuc pham
¢ thé s& bj hong. Cac thuc phdm van con chifa tinh thé da cé I8 van &n dugdc. Ludn phai kiém
tra mau sac va mui ciia thuc phdm, ddc biét Ia thit khi rd déng. Néu khéng chic chdn thi ban
nén bo di (phai dam bao vit bo & ndi ma cac loai dong vat khong 1y an dugc).

Thuc hién ngay cac budc sau dé dam bao céc thuc phdm dé hdng ctia ban van dugc bdo quan
tot:
e L3p ddt nhiét ké trong td lanh va tu déng cua ban.
e Khi ban biét sdp mat dién, chang han nhu khi c6 bdo tuyét, hdy giam nhiét,dcf) cla tu
lanh va ti ddng. Thuc phdm cuia ban cang lanh thi cang mét nhiéu thdi gian dé ra dong.
e P& hdp dung da trong ti déng dé duy tri nhiét dd thap.

Khi mat dién: )
e Che phu tu lanh hodc ti déng bdng bdo va chdn. D€ cac 16 thdng hdi thdng thodng trong
trudng hop tu dong bat dau hoat dong tra lai.
e Tranh md cla td lanh hodc tu dong.
e SU dung da khd, néu cd. Xac dinh trudc mot ngudn cung cap da khd va hdy nhd rdng
néu mat dién trén dién réng thi cd thé cd nhiu ngudi sé can loai da nay.

Néu ban khéng xac dinh dugc nhiét do trong tu lanh hodc néu ti lanh da tét trong hon bén
gi¢ thi khéng nén dung cac thuc phdm trong td nifa. Viéc 8n céc loai thuc phdm dé hong
khdng dugc gitl lanh ¢ thé gy ngd ddc thuc pham, ngay ca khi dugc lam déng lai hodc ndu
chin. Néu khéng chéc chan thi hay bo di!

Hay dam bao rang ban c6 thé dap (ng cac nhu cau an
uong dac biét trong gia dinh cia minh.

Mot s6 ngudi c6 ché dé &n dac biét vi ly do strc khde. Néu khéng coé sén céc loai thue phadm
phu hop khi c6 thién tai thi c6 thé dan dén cac hau qua nghiém trong. Néu ban phai siv dung
céc thiét bj dac biét, chang han nhw may xay sinh td, can thuc phdm hodc 6ng dan thire an, thi
hay chac chén mang theo céc thiét bj d6 hoac glri thém thiét bi & nha mét ngwdi ban hoac
ngwoi than trong tredng hop ban phai so tan.



Trao déi v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde hodc chuyén gia dinh dwéng vé thuc
don céac loai thuwe pham khéng dé& hw héng co thé dung néu ban khéng thé dén cira hang tap
héa hoac cé thé ché bién tai noi tri &n khan cép. Hay nhé dé moét ban mé ta vé bénh trang va
ché d6 an udng cta ban vao bd dung cu khan cép.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc hoi sau thién tai.

MUC TIEU: Bam bao moi ngwoi trong hé gia dinh cua ban
c6 thé tiép nhan, hiéu va hanh dong dwa trén théng tin
nhan dwoc trong trwdng hop khan cap.

Cong Viéc, Truong Hoc & Cong
Dong

Thién tai c6 thé xay ra bat ky lic ndo. Néu ban dang xa nha thi ban c6 biét noi nao dé tim cac
dia diém tri an an toan khéng? Ban cd biét cac quy trinh khan cip danh cho trwéng hoc cla
con ban hay noi lam cta ban khéng? Nhirng nguoi phu thudc vao ban cé biét can phai lam gi
néu ban khong lién lac duwoc véi ho khéng? Hay tim hiéu cach d& dam bao ban va ngudi than
an toan khi thién tai xay ra, bat ké ban & noi dau.

Chon mét trong nhirng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bj ky ludng hon:

Pam bao c6 san cac quy trinh khan cap tai noi lam
viéc hoac trwwéo'ng hoc cua ban.

Hay néi chuyén véi nha tuyén dung cla ban vé cac ké hoach khan cap cho tda nha noi ban
lam viéc. No6i chuyén v&i cac quan tri vién & trwedng hoc clia con ban va ca nhirng noi khac ma
ban hay cac thanh vién gia dinh thwong danh thoi gian ve cac ké hoach khan cap cta ho.

Cach duy tri sy an toan tai noi lam va tredng hoc:

«  DPam bao cac tuyén dwong so tan va dia diém cac noi tri bao trarhléexedy dwoc danh
d4u trén ban dé va duwoc dat & noi dé thay trong tda nha.

« Khuyén khich dao tao va tap huan cho cac trwerng hop khan cép.

«  Giup d& tao mot bd dd phong trwerng hop khén cép cho co sé.

«  N&m béat vi tri d& binh ciru hda va May Khir Rung Tim Ngoai Tw Bong (AED).

A ”

To thong tin “Ngudn Tiép Té Khan Cap” co thém théng tin vé céach
tao cac b6 dé phong truong hop khén cép cho noi lam va truong
hoc.



Bua-edc-bé-dé Cung cap bo dung cu phong treong
hop khan cap cho nhirng ngwoi phu thudc vao ban (sinh
vién dai hoc, cha me ngwéi cao tuoi, v.v...).

Tao cac bd dung cu phong treerng hop khan cap co ban cho nhivng ngudi cé thé khéng tw
lam dwoc hodc cho nhirng ngudi cé thé khéng nghi dén viéc lam mot bd cho ban than ho. Noi
cho ho biét vé& nhirng vat can co trong bd dd phong trwerng hop khan cap va néi chuyén véi ho
vé céc thién tai.

Dam bao b dung cu phong treéng hop khan cip dap trng cac nhu cau cu thé cta ho. Vi du,
néu ai do st dung thudc ké toa dungJehueekeJeea hay cho kém vao bd db dé danh sach céac
loai thubc va liéu lwong st dung. Déi vai sinh vién dai hoc, phai dam bao bd dd phong trwong
hop khan cap nhé vira du dé cat gilr trong khéng gian ho c6 san.

Sinh Vién Pai Hoc

N6i chuyén véi con em dang 1a sinh vién dai hoc ciia ban vé cach ca hai sé gii lién lac néu
xay ra thién tai. Dam bao ede-ehau ho hiéu rang dién thoai di dong eda-caechau c6 thé khong
hoat ddng khi xay ra thién tai. Chon mét nguwoi lién hé khan cap khéng séng gan ban hodc
triedng dai hoc. Sép xép dé con em sinh vién clia ban goi cho ngudi dé néu ho khéng thé lién
hé v&i ban khi xay ra thién tai.

Truy cap trang web trwdng dai hoc ctia con em ban dé tim hiéu vé cac ké hoach va quy trinh
thién tai cGa trudng. Mot sb trworng dai hoc sé cung cép sbé dién thoai ma ban c6 thé goi trong
triedng hop khan cip. Néu ban khéng tim thay sé trén trang web, hay goi cho van phong nhap
hoc va hdi. Thém sb dién thoai vao danh sach lién hé khan cap ctia ban. Dam bao con em
dang la sinh vién cla ban biét cach goi cho ban néu cé trudng hop khan cip xay ra trong
khuén vién trworng. Ngoai ra, cing phai dam bao con em ban dugc dang ky trong bat ky hé
théng théng bao khan cap nao trong khuén vién trwong clia cac chau.

Bao hiém

Hay trd chuyén véi dai dién bao hiém cta ban dé tim hiéu néu hop ddng bao hiém cta ban cé
dén bu dé dac ctia con em ban trong lic cac chau dang di hoc hay khéng. Ban c6 thé can phai
mua thém hop déng bao hiém cho ngudi thué nha. Ngoai ra hay tham khao véi hang bao
hiém y té ctia ban dé tim hiéu truéng hop con em ban c¢é thé tim dich vu cham séc y té duoc
bao tra tai trwong.

Biét cach nhirng ngwoi khac trong cdng dong sé phan
trng trong thién tai ra sao.

Lién hé v&i quan ly trudng hop khan cip hodc phong canh sat va clru hda & dia phwong cla
ban, nh& ho danh gia cac ké hoach khan cép cho trwérng hoc hodc noi lam viéc cla ban. Bang
cach nay ban sé chac chén viéc ban dang I&n ké hoach sé khéng gay tré ngai cho viéc (rng
pho khan cap khi dén thoi diém. Vi du, néu trwdng clia ban cé ké hoach gitr hoc sinh sinh vién
trong mot khu vire nhat dinh dé cho phu huynh dén don, hay dam bao canh sat va ctru hoa
dong y rang khu vie an toan va phu huynh sé dwoc cho phép tiép can khu vuc trong truéng
hop khén cép.



Tim hiéu xem cdng déng clia ban da chi dinh cac tuyén dwdng so tan khi I lut, bdo hodc cac
thién tai khac xay ra chwa. Pwa théng tin d6 vao trong ké hoach clia ban. Xin y kién tir nhirng
ngudi khac trong co' s& clia ban vé cac ké hoach. Diéu dac biét quan trong la phai ghi tén

nhirng ngwdi bi khuyét tat. Dam bao cac ké hoach ban phat trién sé hiéu qua cho moi nguoi.
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do™“thing

Nhiém vy cda Do 1 Thing la gitip cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va céng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc hoi sau thién tai.

MUC TIEU: Nhan thirc dworec va chuan bi cho cac nhu cau
riéng biét cua gia dinh ban.

Nhu Cau Riéng Biét ciia Gia Pinh

M&i mét ho gia dinh c6 nhu cau khac nhau. Trong nha ban cé tré so sinh hay tré nhé khéng?
C6 ai trong gia dinh ban mac bénh trang y t& can thubc thang khéng? Ban cé thu nuéi khéng?
Truwdc khi thién tai ap dén, hay trd chuyén véi gia dinh ban vé cac nhu cau riéng biét ctia hod
gia dinh ban. Lap danh sach cac db vat dic biét ma ban cé thé can khi xay ra thién tai.

Chon mét trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bj ky ludng hon:

Tro chuyén cung cac thanh vién gia dinh dé xac dinh
cac nhu cau riéng biét cua hé gia dinh ban.

C6 nhirng thir gi ma cac thanh vién trong gia dinh ban khéng thé khong cé trong vong 72 gior?
Duw&i day la mét sO vi du vé nhirng thir co thé tao ra nhu cau riéng biét cho gia dinh ban:

e Tré so sinh va tré nhé

e Thubc ké toa (mang theo lwong thudc du dung trong ba ngay)

e Cac dung cu lién quan dén strc khde (Vi dy, bénh nhan tiéu dwéng can 6ng tiém
insulin, khan tdm cdn, va cac dung cu do dwdng huyét)

e Céc thiét bi hd tro (kinh, gay chéng, v.v...)

e Thu nudi

Khi ban dang vdi, ban c6 thé d& dang bd qua nhirng d6 vat nhd bé va quan trong. Nhirng d6
vat phd bién nhw ta gidy va thirc &n cho tha nudi c6 thé khdng dé tim thay sau khi xay ra tham
hoa. St dung nhirng thwong hiéu dé &n méi hay sira céng thirc méi, hoac khéng cé vat dung
thoai mai, c6 thé dan lam cho thién tai tré nén cang thang hon cho ca tré em Ian tha nuéi.

Hay néi chuyén véi con ban vé viéc can lam trong trwong hop xay ra hoa hoan, cép clru y té,
ho&c tham hoa. Pam bao con ban biét noi cat gitr nhu yéu pham khan cép, cach (va thoi
diém) goi 911, va con ban nén goi cho ai néu ho khéng thé goi dwoc cho ban trong trwéong
hop khén cép.



Lap ké hoach dam bao thu nudi dworc cham séc trong
trwong hop tham hoa xay ra.

Tham hoa c6 thé xay ra khi ban khéng & nha. Khu phé cta ban cé thé dwoc so tan, hodc ban
c6 thé bj ket & mot noi khac va khéng thé vé nha. Hay can nhac viéc nho mét ngudi hang xém
tin cay kiém tra thu nuéi clia ban néu ban khong thé vé nha do tham hoa hoéc truéng hop
khan cap. Ban ciing cé thé nh& ho mang theo vat nudi ctia ban véi ho néu co 1énh so tan khi
ban khéng & nha. Hay ddm bo ho cadm thay thodi mai v&i thi nudi ctia ban, va ho biét chd tim
day xich va cac nhu yéu pham khéc.

Hay nhé rang, hdu hét cac nha tru é&n khén cdp khéng cho phép dé thi nudi
di vao. Hay néi chuyén véi co quan kiém soét dong vat hodc hiép hdi nhan
dao & dia phuwong cta ban vé cac lwa chon dé bdo vé cho thu nuéi cta ban
khi xay ra tham hoa.

Néu ban hoac ai dé trong hé gia dinh cua ban bi
khuyét tat, hay 1ap mét ké hoach so tan phu hop cho
ho.

Nhitng ngugi bi khuyét tat bi anh hudng bdi thién tai nhiéu hon nhitng ngudi khac trong céng
ddng, thudng bdi vi cac dich vu ti€p can dugc khéng c6 san. Cac méi nguy hiém nhu chay
ring, I3 lut va bdo cd thé dan dén viéc so tan. N&u ban bij khuyét tit va ban sdng & khu vuc
ndi nhitng diéu nay cd thé xay ra, hdy dam bao ban mot cé k& hoach sc tan:

e Dam b&o ban da déng ky bat ky hé thdng thdng bao khan cap nao ma cdng dong clia ban
cung cap. MGt s6 hé thong thong bao sé chi goi dién thoai co dinh. Néu ban dung dién
thoai di ddng, ban co thé phai déng ky riéng.

e Cac dich vu chuyén chd ngudi khuyét tat co thé khdng san ¢ khi thdm hoa xéy’ra. Héx
trao ddi ngay véi nha cung cap dich vu chuyén chd ngudi khuyét tit cia ban dé tim hiéu
cac dich vu ho cé thé cung cap khi cé Iénh so tan.

e Né&u cac dich vu chuyén chd ngudi khuyét tat khdng san co, hay sap x&p cho ai d6 khac
dén ban néu nhu cd Iénh sg tan. Bam bao ho s& dén dén ban TRU KHI ban bao ho khong
can lam véy. Nhg do sé khdng cd su’ nham lan gi khi dén thdi diém phai thuc hién. N&u
ban khéng thé sd tan, hdy goi cho 911 va cho ho biét vi tri cta ban.

e Trao déi v8i hdi Chir Thap Do & dia phudng ban hodc cac té chirc cung c8p ndi trd 4n khén
cdp trong cdng ddng clia ban. Dam bao cac nhu ciu cia ban cd thé dugc dap (ng tai nha
trd &n khan cdp. Hay nghi vé céc 16i ra vao tiép can dudc va nha vé sinh, phuong phap
giao tiép véi nhan vién nha tru an, dich vu hodc nhu yéu phadm y té, va trang bi hay thiét bi
ho trg ban co thé can. Néu ban cd nudi ddng vat phuc vu, hay trao déi véi ho vé nhitng gi
ho c6 thé cung cip cho ddng vét, va nhitng gi ban can mang theo minh. Bam bao ban c
mang theo pin hodc bd sac cho béat ky thiét bi ho trg nao trong bd cong cu khan cip cla
minh.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitip ho cé kha ndng phuc héi sau thadm
hoa.

MUC TIEU: Cé kha nang lién lac v&i cac thanh vién trong
gia dinh khi cé thién tai.

Ké Hoach Lién Lac Véi Gia Pinh

Ngay nay chuing ta cé nhiéu cach dé lién lac v&i nhau hon trwéc. Ching ta thudng st dung
dién thoai di dong, internet va email dé lién lac, nhwng tham hoa c6 thé thay déi moi thi». Céac
thiét bi nay cé the khong dung dwoc. Cot song dién thoai di dong sé€ nhanh chong bi qua tai vi
moi nguwdi déu cd gang lién lac véi ban bé va gia dinh. Néu nha ban mét dién thi dién thoai
khong day, internet va email sé khéng hoat dong.

Chon mé{t trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bj ky lwéng hon:

Chuan bi dién thoai c6 day va mét bo sac trén xe dé
duy tri dién thoai di dong cua ban trong trwo’'ng hop
mat dién.

bién thoai cam tay khéng day sé& khdng hoat déng khi co6 tham hoa do lwgng dién cung cép twr
gié’c cam dién tho,ai kh(f)ng‘c'ﬂ] manh. Dién thoai’c() day kieu cli van sé hoat ddng ngay ca khi bij
majt dién. Hay chac chan rang nha ban co6 it nhat mét bé dién thoai cé day trong trwdng hop
mat dién.

Dé& mot bo sac cho dién thoai di dong trén xe. Néu nha ban bi mat dién thi ban van cé thé sac
dién thoai di dong trén xe.

Néu ban khéng co dién thoai cb dinh va st dung dién thoai di ddng lam dién thoai nha, hay
nhé réng cac cot song dién thoai di ddng sé nhanh choéng bi qua tai béi cac cudce goi trong
trwong hop khan cép. Tuy nhién, c6 thé ban van gri dwoc tin nhén van ban ngay ca khi khéng
thé thwc hién cudc goi. Hay ddm bao réng tat cd moi ngudi trong gia dinh ban déu biét cach
g&i va nhan tin nhan van ban.

Hay nhé rang, dimng bao gio goi 911 dé xin théng tin vé tinh hinh dang dién ra
trong trong hop khén cép. Ban chi nén goi cho 911 khi bj chén thuong hodc
can duoc hé tro.



Phat trién ké hoach dé gia dinh ban giir lién lac
v&i nhau khi ¢cé tham hoa.

Phat trién ké hoach dé ban c6 thé gitr lién lac v&i gia dinh minh khi c6 tham hoa. Hay ghi nhé
sb dién thoai clia tat ca cac thanh vién trong gia dinh va nhirng ngudi cé thé tro giip thém cho
ban, chang han nhw nhixng ngu®i cham séc. Pong thoi ghi nhé tat ca cac sb dién thoai noi
lam viéc, trudng hoc va nha tré, néu cé. Ban c6 thé tai biéu mau c& nhé dé vira trong vi dé
dién cac thong tin nay tai dia chi www.ready.gov. Hay chac chan rang moi thanh vién trong gia
dinh déu nhan dwoc ban sao ké hoach lién lac clia ban. Dan ké hoach lién lac canh dién thoai
trong nha va cho vao tdi dwng dé cta ban.

Ngoai Khu Ve Lién Lac

Cac cudc goi trong khu vie va cac cudc goi dwong dai hoat déng trén cac duwdng day khac
nhau. Khi cac dworng day trong khu vre bi qua tai, ban van cé thé thwc hién cac cudc goi
duwong dai. Chon mét ngudi ndo dé bén ngoai khu vec dé 1am nguoi lién hé "bén ngoai khu
vc" clia ban. Hay chéc chén rang tAt ca cac thanh vién trong gia dinh déu mang theo sbé dién
thoai nay. Néu cé chuyén gi xay ra khi gia dinh ban khéng & cuing nhau va ban khéng thé lién
lac v&i moi ngudi thi mdi thanh vién trong gia dinh déu cé thé goi cho nguwdi lién hé “bén ngoai
khu vwc” va dé lai tin nhan cho nhirng ngudi con lai.

An Toan va Khée Manh

Chuwong trinh An Toan va Khée Manh ciia Hoi Chir Thap Dé la mét cach dé cac
thanh vién gia dinh gilr lién lac v&i nhau khi ho bi chia tach khi xay ra thién tai.
Truy cap trang web tai dia chi www.safeandwell.org ngay bay gi¢ va hwéng dan
cho cac thanh vién trong gia dinh cua ban.

Ghi dia chi trang web vao phan théng tin khidn cAp ma moi thanh vién trong gia
dinh déu mang theo. Néu gia dinh ban bj chia tach khi xay ra thién tai, hay dam
b&o rdng moi ngwdi déu biét truy cap trang web dé nhap théng tin vé ban than

va tim théng tin vé nhirng nguoi khac.

Lwu cac so6 dién thoai Khan Cap vao dién thoai di
dong cua cac thanh vién trong gia dinh.

Néu ban bi thwong va khong thé noi chuyén, cac phan (rng vién va nhan vién bénh vién cé thé
sé khong biét cach lién lac ngay 1ap tirc v&i gia dinh ban. Néu ban cé dién thoai di déng, ban
c6 thé cung cap cac sb dién thoai lién lac trong trwéng hop khan cap ciia minh cho cac phan
trng vién va nhan vién bénh vién.

1. Tao mét lién hé méi trong danh ba dién thoai cua ban.

2. batténlién hé la EMER.

3. Nhap tat ca sb dién thoai cia ngwdi ma ban muén lién lac trong trudng hop khan cép.

www.dolthing.com



do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitip ho cé kha ndng phuc héi sau thadm
hoa.

MUC TIEU: Cung c6 gop phan gitip cho céng dong ciia ban
manh mé hon bang cach tham gia dao tao va cuing chung

a___ £ _ _ "

Cung Chung Tay Gop Sirc

Néu chi ¢ lyc lwgng canh sat, ciru hda va Dich Vu Y Té Khan Cap (EMS) thi chwa du ¢é ¢ng
phé v&i tham hoa. Phai can thém nhirng nguoi hét long vi cac khu phé, nha the, truo’ng hoc
va cac t6 chirc tinh nguyén. Khi moi ngwdi san sang chung tay lam viéc vi loi ich cua nhirng
ngwdi khac thi cong déng sé tré nén manh mé hon.

Nhirng ngwoi tinh nguyén chung tay chinh la chia khoa dé mot cong déng cé kha ndng phuc
héi sau tham hoa. Ho s8n sang va cé thé tw cham lo cho ban than va nhrng ngwdi khac. Mot
coéng dong kién cwdng 1a cdng ddng co thé chiu dwoc tham hoa va phuc hdi lai mét cach
nhanh chéng (ngay ca khi phuc héi lai khéng gibng nhuw trwédc day).

Chon mé{t trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bj ky lwéng hon:

Ket noi véi mot ca nhan bi cé 1ap trong khu pho cia
ban hoac xay dwng mét to chirc cua khu pho.

Céc ca nhan bi cé lap dé phai chiu &nh hwdng hon trong va sau khi xay ra thdm hoa. Ho it co
kha nang xin s tro gitp hodc lam theo cac hwdng dan khan cip. Ngudi gia hodc nguoi
khuyét tat cé thé gap kho khan trong viéc ra khdi nha, va c6 thé khong tiép xdc nhiéu vai thé
gidi bén ngoai. Mot nguoi khong gioi tiéng Anh c6 thé khéng hiéu duoc cac huwéng dan khan
cap. Moi nguoi cling co thé bi cb 1ap chi vi ho méi dén khu vire d6, hodc vi gid lam viéc cta
ho khién ho khéng c6 thoi gian gap g& nhirng ngwdi hang xém cia minh.

Ai la nhirng ngu i bi c6 1ap trong khu phd cta ban? Hay danh thoi gian c'[én gap ho. Giup ho
lap ke hoach dé (rng pho voi cac trwdng hop khan cap va dwa ca viéc kiém tra tinh hinh cla
ho vao ké hoach ctia ban.

Cac chuong trinh Neighborhood Watch (Quan Tam Hang X6m), cac hiép hoi va trung tam
trong khu pho cd the la cach tuyét voi dé ban tham gia vao cong dong va két ndi voi nhivng |
ngwoi hang x6m cda minh. Néu khu pho cua ban khéng c6 cac to chirc do, hay can nhac dén



viéc xay dwng mét td chirc. Ban cé thé tim kiém cac ngudn luc trwe tuyén tai dia chi
www.usaonwatch.org hodc bang cach goi cho co quan canh sat dia phwong hoac tong cuc
canh sat.

Nang cao tinh than chuan bj doi pho véi tham hoa
trong céng dong cua ban.

Cac ddi hwdng dao sinh, cau lac bd dich vy, hiép hdi dan cw, cong déng tin ngucng—gan nhw
moi t6 chirc ban tham gia déu co thé tré thanh ban déng hanh trong viéc chuén bj dbi pho voi

tinh huéng khan cap. Cac t6 chirc thic day tinh than chuan bi déi pho véi tinh hubng khan cap
gitp cho coéng ddng clia ho cé kha nang chiu dwng va phuc héi sau khi thdm hoa xay ra. Dui

day la mot s6 dé xuét dé huy déng sw tham gia vao t6 chirc ciia ban:

e Duwa chi dé vé tinh than chuan bi ctia Do1Thing vao cac ban tin hodc cac bang théng bao
mdi thang.

e Trao ddi v&i doi trwdng ddi hwéng dao sinh clia ban vé cach ap dung cac hoat dong cla
Do1Thing dé& cac huéng dao sinh c6 thé ndm dwoc tinh than chuan bi.

e Phat trién mot dy an phuc vu dé chuan bi b dung cu khan cp cho ngudi cao nién hoac
tré em & nha mét minh.

e Truy cap trang web www.do1thing.com dé& xem cach céac td chirc khac thuc day tinh than
chuén bj trong céng ddng cla ho.

Hoi Chir Thap D6, Ready.gov va nhiéu t6 chirc khac ciing thuc ddy tinh than chuan bi. Hay tim
cac :téi liéu phu hgp nhat cho to chire cﬂq ban va tré thanh ngwdi ban dong hanh trong viéc
chuan bi san sang cho cdéng dong sinh song cta ban!

Tr& thanh tinh nguyén vién trong céng dong cuia ban
(Nhém Ung Phé trong Trwdng Hop Khan Cap cua
Cdéng Pong (CERT), Héi Chir Thap Pé, chwong trinh
Quan Tam Hang Xém, v.v.).

C6 rat nhiéu dia diém dé lam tinh nguyén trong cong ddng cta ban. Nhiéu s& canh sat va sé
ctru hda str dung tinh nguyén vién dé hé tro cac dw an, sw kién hodc chwong trinh déc biét.

Hoi Chi» Thap D6 Hoa Ky, t6 chirc Clru Thé Quan, va céc t6 chirc khac dao tao tinh nguyén
vién dé lam viéc trong trudng hop xay ra tham hoa.

Néu ban quan tdm dén viéc gitp d& cong ddng sinh sdng cia minh hoac cac cong dong khac
khi xay ra tham hoa, hay tr& thanh tinh nguyén vién cho b phan thuéc Hoi Chir Thap D6 hoac
t6 chirc Cu Thé Quan tai dia phwong. Nhung dirng cho dén khi thdm hoa ap dén — hay
tham gia cong tac tinh nguyén ngay bay gi¢. Cac t6 chirc nay sé khéng glri cac tinh nguyén
vién chwa qua dao tao dén cac khu viyc tham hoa.

Ngoai ra, nhiéu cong déng sinh sbng c6 riéng mét trung tam tinh nguyén hodc mét Chuong
Trinh Tinh Nguyén Vién Hwu Tri va Cao Nién (RSVP). Cac chwong trinh nay c6 thé cung cap
cac co hdi phu hop véi lich trinh va kha ndng ctia ban nham cho phép ban gitp d& cong dong
noi ban dang sinh sbng.



Néu ban da la thanh vién ctia mét té chirc tinh nguyén, hay can nhéc viéc huy ddéng nhém tinh
nguyén cta ban tham gia vao VOAD (Nhém Céac Té Chire Tinh Nguyén Quéc Gia Hoat Bong
Khi Xay Ra Tham hoa). VOAD la mét chwong trinh qudc gia gitip cac nhédm tinh nguyén lam
viéc trong cong déng sinh séng clia ho khi xay ra tham hoa.

Tinh than chuén bj sén sang cta céng dong bt ngudn tir cac gia dinh. Néu
ban biét réng gia dinh minh da chuén bj sén sang dé ung pho 0 nha, ban sé
c6 thé gitp d& nhitng ngudi khéc trong cong déng sinh séng cta minh nhiéu

hon.
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do™ “thing

Nhiém vu ‘CL’Ia Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh nghiép
va cong dong chuan bj san sang dé (g pho vdi tat ca cac moi nguy
hai va giup ho c6 kha ndng phuc héi sau thién tai.

MUC TIEU: Pam bao moi ngwei trong gia dinh ban ¢6 thé nhan,
hiéu va lam theo nhirng théng tin nhan dwgc trong trwong hop
khan cap.

Nim Virng Thong Tin

Nam duoc thong tin chinh xac trong truéng hop khan cép |1a nhan té thiét yéu dé thuwc hién hanh dong
dam bao an toan. M6t thanh vién nao do trong gia dinh ban c6 thé khéng nhan dwoc, khéng hiéu
dworc, hodc khéng lam theo cac théng tin khan cap. Hay suy nghi vé nhirng nhu cau dac biét ma gia
dinh ban cé thé c6. Hay hanh dong ngay bay gi&* d& dam bao moi ngudi trong gia dinh ban déu duoc
an toan trong truéng hop khan cép.

Chon mé{t trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bj ky lwéng hon:

bam bao moi ngwei trong gia dinh ban biét phai lam
gi khi nghe thay cac canh bao khan cép.

Trong céng ddng ban sinh sbng c6 thé cé cac codi bdo ddng ngoai trévi (con goi la coi bao dong léc
xody) dé canh bao ban trong truéng hop khan cap. Cac coi bao dong nay dwoc thiét ké dé théng bao
cho nhirng ngu&i & bén ngoai biét rang ho nén vao trong nha va xem thém thong tin. Khi ban nghe
thay tiéng coi bao déng ngoai trdi trong cong dong sinh séng clia minh thi c6 nghia la sé khéng an toan
néu ban tiép tuc & ngoai tri. Ban nén trd an bén trong mot tda nha virng chéc va xem thém théng tin
trén TV, radio, internet hoac bang cach lién hé vai mét ngudi ban hodc thanh vién gia dinh.

Hay goi cho s& clru hda dia phwong dé tim hiéu xem khu vwe ctia ban c6 nam trong viing ¢ coi bao
dong hay khong, khi nao cac coi bao dong sé dwoc kiém tra va khi nao sé& duoc kich hoat. Hay chac
chan rang céac thanh vién khac trong gia dinh ban biét phai lam gi khi cé tiéng coi bdo dong ngoai troi.

Mot sb cdng ddng coé nhirng cach khac dé canh bao ngudi dan. Ho co thé goi dién thoai, hodc g tin
nh&n hodc email kém theo théng tin khan cap. Ban cé thé tim hiéu vé cac hé théng canh bao khac
trong cong déng ctia minh béng cach lién hé v&i ban quan ly tinh trang khan c4p dia phwong hodc van
phong canh sat trwdng. Trao d6i véi cac thanh vién trong gia dinh vé nhirng viéc can lam khi cé théng
tin khan cép.



Nghe Dai Phat Thanh Canh Bao Tinh Trang Khén Cap
cua Cuc Quan Ly Khi Quyéen va Pai Dwong Quoc Gia
(NOAA).

Thoi tiét cé thé thay di rat nhanh. Tinh hinh thoi tiét khdc nghiét co thé xay dén khi moi nguwdi dang
ngl hoac khéng dé y dén du bao. Tinh trang nay c6 thé gay chét nguwdi néu moi nguwdi khdng tim noi
trd &n an toan. Pai phat thanh canh bao tinh trang khan cap ctia NOAA (déi khi dwoc goi la dai phat
thanh chwong trinh thoi tiét) cé thé tw bat 1&én khi cé canh bao vé tinh trang khan cap dwoc ban bb dé
canh bao cho ban bét ct lic ndo - du ngay hay dém.

Dai phat thanh canh bao tinh trang khan cép ciing c6 thé dwoc sir dung dé canh béo vé cac tinh trang
khan cp khac, chdng han nhw sw ¢cb tran hoa chéat. Véi Dai Phat Thanh Canh Bao Tinh Trang Khan
Cép, ban sé& duoc thong bao kip thdi khi cé cac tinh huéng nguy hiém dé tim noi tri 4n hodc thwc hién
cac hanh déng dam bao an toan khac.

M&i gia dinh déu nén c6 mét chiéc dai phat thanh canh bao tinh trang khan cép, cling nhw mét thiét b
do khoi. Ban c6 thé mua cac thiét bi nay tai cac ctra hang ban do dién tie. Gia bat dau tir khoang
$20,00. Hau hét cac thiét bi nay déu chay bang pin hodc c6 pin dw phong.

>
A

Dam bao moi ngwi trong gia dinh ban cé the lién lac
v&i nhau khi xay ra thién tai.

di Cach cac thong tin khan cap étyo’c guri di trong cong dong cda ban c6 thé khéng phu hop voi tAt ca
moi ngudi. Neu ban khong gidi tieng Anh,,hoéc néu ban phai sjr dung mot thiét bi ho trgr dé ndi hoac
nghe thi hay Ién ké hoach ngay bay gio dé dam bao ban cé thé nhan va cung cap théng tin khi xay ra
thién tai.

Céc cong dong cé thé cung cép théng tin qua TV hodc radio, qua cac cudc dién thoai, nhan tin va email
tw dong hodc tiéng codi bdo ddng ngoai trévi. Luc lwgng canh sat hodc clru hda cé thé siv dung loa
phong thanh dé théng bao cho ngudi dan khi lai xe qua cac con phd. Cac phan (rng vién hoac tinh
nguyén vién co thé di dén tan nha dé noi chuyén tryc tiép véi moi nguoi.

Néu ban nght rang minh khong hiéu duoc cac thong tin khan cép, hay tim mét nguoi (hoac nhiéu
ngw®i) ma ban co the lién hé dé dwoc giup dé trong trdng hop khan cap. Hay chuan bi nhiéu hinh
thirc dé lién hé véi ho. Hay mang theo thang tin lién hé cla ho bén minh.

Théng Tin Khan Cap: Nhirng diéu can can nhic...

Cac chwong trinh tin tirc khdn cip hodc dw bao thoi tiét cé thé khéng cé phu dé chi tiét.

Céc théng tin dwoc hién thi trén man hinh cé thé khéng duoc tém tat bang Idi.

Cac thong tin phat qua giong néi tw ddng hodc loa phong thanh cé thé khé nghe.

Théng tin dwgc cung cap nhanh va sy céng thang do thién tai co thé khién moi ngudi kho co thé
hiéu hoac nh& cac hwdng dan.

Céc chi hién thj dwéi man hinh TV cé thé chay qua nhanh.

e Mau cia man hinh hodc mau cla véan ban cé thé lam cho mét sé thong tin trén TV tré nén kho
doc.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc hoi sau thién tai.

MUC TIEU: C6 thé dap trng cac nhu cau co ban cda ban
trong trwvdng hop mat dién.

Dién

i€

Mat dién la trwong hop khan cép‘thu’(‘yng xay ra sau mot treong hop khan cap khac-vi du nhw
b&o, I0c xoay, hodc bao tuyét. bieu nay khién cho viéc chuan bj trwdc cang tré nén quan trong

hon. Chung ta dung dién dé phuc vu cac nhu cau swdi am, thwc phdm, va y té. Nhiéu thiét bj
dung ga ciing can phai co dién dé hoat dong.

Chon mét trong nhirng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bi ky lwéng hon:

Chuan bj san dén pin tai vij tri dé tiép can va kiém tra
pin trong dén pin va may phat thanh.

Khi mat dién, cach an toan nhat d& cung cap nguon sang khan c4p 1a dung dén pin hodc dén
Iong chay bang pin. Giir dén p|n kém theo pin mé&i & nhiéu noi trong nha ban va thuwong xuyén
kiém tra kha nang hoat déng ctia dén. Hay ludn céat gitr mot ngudn cung cép pin phu. Can
nhéc dén viéc mua mét chiéc dén pin cé thé sac lai dwoc ludn trong tinh trang sac day pin cho
dén khi sén sang st dung.

Mua va hoc cach str dung may phat dién xach tay an
toan.

S dung may phat dién kich c& vira di duwoc két ndi dung cach trong Iic méat dién sé lam
gidm hodc gan nhw loai bd anh hudng cla viéc méat dién dén cudc sbéng cla ban. Trudc khi
mua may phat dién, ban hay trao doi v&i mot the dién vé kich c& va loai may phat dién ma ban
can. Nght vé nhirng vat dung ma ban can dung may phat dién dé chay. May phat dién co thé
dung d@é gil lanh d6 an, cung cip anh sang va nguon dién cho dién thoai va ti vi, cung cap
dién cho quat théng gié va may bom.

Ludn chay may phat dién ngoai nha. Khéng dwgc dung may phat dién trong
nha, dudi thng hdm, hodc nha dé xe. Khéng bao gi¢ dung ddy cta may phéat
dién dé nap nguoc mach dién trong nha ban.



Cach tbt nhat dé si» dung may phat dién xach tay la két ndi may véi nha ban dung cong téc
chuyén déi do mét tho dién cé gidy phép 1&p dat. Viéc nay sé giup cho ngudn dién khéng lam
qué tai duwéng day dién trong nha ban. Viéc nay cling sé tranh cho ngudn dién ti» may phat
dién di ngwoc lai vao cac dwong day dién, néu tinh trang nay xay ra, c6 thé gay thwong tich
hodac t&r vong cho nhirng ngudi lam viéc voi cac dwong day dién, hoac co thé tai nap nang
lwong bat ngd cho cac dwong day dién bi sup gan nha ban. Ban ciing c6 the két ndi thiét bj
trwc tiép vao cac & cam trén may phat dién, nhwng phai dam bao cac day ndi dai phai cé do
dai va c& do phu hop dé xir ly cac yéu cau vé dién.

Lap ke hoach khac phuc sw co mat dién — quyéet dinh.
nhirng viéc ban co6 the lam trwéece, trong va sau khi mat
dién de giam thieu tac déng den ho gia dinh ban.

Trudc khi mat dién: y

D€ cac binh nudc vao toan bd cho trng trong ti dong. NuGc dong lanh sé dich chuyén khdng khi
va gilr thuc phdm lanh 13u hon. Hay nhé dé khoang tréng trong cac binh nudc dé da cd cho phinh
ra.

o PE& it nhat mot dién thoai cd day trong nha ban. Nhiéu dién thoai khdng day sé& khdng hoat dong
trong lGc mat dién.

e NéEu ban cé thiét bi m& clra nha xe tu dong, hdy hoc cach dung chirc nang dong va mé thi cong
clfa nha xe.

e (8 géng dé binh xang con day it nhat moét nlra. Nhiéu tram xéng s& khdng hoat déng trong Iic mét
dién. D& day binh néu nhu ¢ du bdo bao 16n.

e Dam bao ban cd gidc cdm hodc day cdm sac trong xe d€ sac dién thoai di dong.

e NéEu ban st dung thiét bi cham sdc sic khde dac biét nhu’ may tao oxy hodc thiét bi loc mau, hay
thong bao cho cong ty dién luc cla ban.

Sau khi mat dién:

e Théo day céc thiét bi gia dung va dién tir chinh. Khi ¢ dién trd lai, cd thé cd su’ tdng dot bién trong
ngudn dién gay ton hai cho cac d6 gia dung I6n hodc cac dd dién ti tinh vi.

e Khdng dugc mé td lanh hay ngan da 1au hon muc can thiét. T4 lanh khdng ma sé gilr thuc pham
lanh dugc khodng 4 gid, ngén da khéng ma sé gilr déng thuc phdm dugc khoang 24 gid.

e DUng dai phat thanh chay bang pin dé& dudc cdp nhéat thdng tin.

An Toan khi Mat Dién

e V(t bo thuc phdm néu nhiét dd trong td lanh vuot qua 40 dd trong hon 2 gid.

e Tranh xa cac dudng day dién bi sup va bat c vat gi chuing ti€p xuc nhu hang
rao hay toa nha.

e Khong lai xe chay qua cac dudng day dién bi roi; cac dudng day nay cd thé con
tich dién.

e Khdng dling bép than hay b&p ga trong cdng trinh. Ban cd thé bi ngd ddc oxit
cacbon.

e Né&u ban phai dung nén, hay dam bao dung ching an toan. Khong dugdc dot nén
ma khong c6 giam sat.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitip ho cé kha ndng phuc héi sau thadm
hoa.

MUC TIEU: Pam bao moi ngw®i trong gia dinh ban c6 thé
nhan, hiéu va lam theo nhirng thong tin nhan dwoc trong
trwong hop khan céap.

Po6 Dung Khan Cap

Trong trwdng hop khan cap, mot bd dung cu nho chira cac vat pham khan cép quan trong sé
giip moi tinh huéng dé x& ly hon. B dung cu nay cé thé duoc chuén bi cho cac tinh hubng
khac nhau tiy thudc vao nhirng thir ban va gia dinh ban can dé cé thé ton tai trong truwéng
hop khan cép.

Chon mé{t trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bj ky lwéng hon:

Tap hop doé dung khan cap cta ban & mét choé dé lay.

Chuan bj san tui dwng d6 néu ban phai tri an tai chd hodc so' tan khéi nha. Tai dwng do cia
ban co thé la mét phan trong bd dung cu khan cap 72 gio cga ban, chi can chac chan rang no
nam trong tui xach hoac vat chtra dé mang theo va cé thé lay ra dé dang.

Hay suy nghi vé viéc dé nhirng vat pham sau vao tai dwng do cua ban:

Dai phat thanh chay bang pin va pin dw phong

ben pin kém theo pin dw phong

Chan nhe

Théng tin khan cap, bao gébm cac hgp déng bdo hiém

Danh séach thubc va liéu lwgng chinh xac, cung véi tén cha bac si
Cac vat dung ca nhan nhw ban chai, xa phong, kinh dw phong, v.v.
Coi

B dung cu so ctru

Quén 4o dé thay

D6 an nhe dé dwoc lau

Séach, b bai ho&c tap chi dé giét thoi gian




Bén canh nhirng vat pham co ban trén, hay suy nghi vé viéc cho nhirng vat pham sau
vao tui dwng do cua ban:
Déi véi tré so sinh va tré nhé: Déi véi thu cung:
« Sira bot va thirc an cho tré Thirc an va nwéce
- T3 Vong cb cé théng tin lién lac
Khan wét cho tré (Céc) loai thubc danh cho tha cung
« Chan hoéc db choi TUi van chuyén va day dat
Déi véi cac bénh trang: Hb so'y té tr bac si thu y
« (Céc) lo thudc réng hodc danh sach céac Anh tha cung cta ban
loai thudc hién tai * Thong tin vi mach
« S dién thoai ctia bac s clia ban

*Hay nhé cho thubc méi vao tii dd ctia ban khi ban thay déi cac loai thudc.

Chuan bi mét bd dung cu khan cap cho thu cwng, xe 6
t6, va noi lam viéc hoac trwwéo'ng hoc cua ban.

Tham hoa c6 thé ap dén khi ban dang & xa nha. Néu van phong hoac truong hoc clia ban
khéng c6 bd dung cu khan cap, hay dé nghi giup ho chuan bj mét bo.

B6 dung cu can bao gém: db ding so ctru, ban d6 tda nha chi ra cac khu vc so tan va tra an,
den pin hoac que sang, cac tam bién co6 chir “Can Giup B&” va “An Toan”, quy trinh khan cap
cua tda nha, bang ghi cé tén I&p/tén nhan vién va but hoac but chi.

Chuén bi hodc mua mét bd dung cu khan cap dé trong xe clia ban. Néu ban thwong xuyén di
du lich v&i thd cwng cia minh, hay dam bao rang ban ciing chuén bi bod dung cu khan cap cho
chung. Mot sb vat pham cho bo dung cu khan cap dé trong xe cua ban bao gom bd so clru
nhd, dén pin hodc que sang, phao sang hodc nén giao théng phan chiéu, chan, b6 sac dién
thoai di ddng, cap nhay, nwéc déng chai, dd &n nhe dé dwoc 1au va c& “tro giip” hodc quan
40 c6 mau sang c6 thé gan vaéi ang-ten.

Chuan bi mét it tién mat trong trwéng hop may ATM
va may quet thé tin dung khéng hoat dong khi cé
tham hoa.

R4t nhiéu thir ma chung ta luén coi 1a hién nhién sé khéng co6 san khi khéng co dién. Cac may
ATM c6 thé khéng hoat dong. Céac cira hang tap héa va ctra hang kinh doanh khac c6 thé
khéng quet dwoc thé tin dung hodc thé ghi no clia ban. Tién mat cé thé 14 phwong tién duy
nhat d& mua hang. Mét sb chuyén gia cho rng ban nén cé sén téi thiéu $150,00 tién mat.
Khong phai tAt cd moi ngudi déu co thé lam dwoc diéu nay, do dé hay bét dau véi bat ky sb
tién ndo ban cé thé. L4y $1,00 méi tudn va cho vao phong bi trong bé dung cu khan cép cua
ban. Chi trong mét thdi gian ngén, ban sé cé mot khoan tién mat dé s dung trong cac truéng
hop khan cap

Khi c6 duw béo vé tinh hinh thoi tiét khac nghiét, hay chédc chén rdng ban da
dé day xdng cho xe. Ban sé khéng mudn phai xép hang cho mua xang néu
ban duoc yéu céu so tén. Mét sb con bao ciing cé thé lam mét dién, khién

cac tram xang phai déong ctra.
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do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé umng pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitip ho cé kha ndng phuc hoi sau thién tai.

MUC TIEU: San sang thwc hién so ctru trong khi cho xe
ctru thwong

So Ciru

Trudng hop can cép clru ¢ thé xay ra bat cir lic ndo va & bat ctr dau. Nhiéu dia diém cong
cong c6 bd dung cu so ctru, oxy, hodc may khir rung tim ngoai tw déng (AED) dé diéu tri cho
moi ngudi. Cac san bay, noi lam viéc, noi thé ciing va trung tam thuwong mai déu trang bi cac
vat dung nay dé céac tré ngai tam thoi khong bién thanh cac s ¢b thwong tdm. Nhirng vat
dung nay chi c6 thé clru mang nguoi néu ai do biét cach s dung chung. Nhirng hanh dong
ma ban thire hién trong vai phut dau tién sau khi bi chan thwong hodc gap phai cac sy cb y té
khac co thé ciru sbng tinh mang ngudi khac.

Chon mé{t trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bi kj lwéong hon:

Biét phai lam gi trong khi ch® xe ctru thwong dén.

Hay goi 911 thay vi tw ch& ngwoi bi thwong hoac bi bénh. Cé vé nhu viéc chd xe clru thuong
s& mat nhiéu thdi gian hon dé nhan duoc sy giip d&, nhwng cac nhan vién trén xe ciru
thwong cé thé bat ddu chdm séc bénh nhan ngay khi ho dén noi, va cé thé dwa bénh nhan
dén bénh vién mot cach nhanh chéng, hop phap va an toan hon.

1. Tiép tuc gitr may khi goi 911 va lam theo cac hwéng dan cép ciru.

2. Binh tinh va cb géng gil binh tinh cho bénh nhan.

3. Khéng di chuyén cac bénh nhan bi chan thuong do tai nan 6t6 hodc nga, hoc nhing
ngwoi bat tinh khi dwgc phat hién.

4. Néu bénh nhan lanh, hay d&p ch&n cho ho.

5. Khéng cho ngui bi thwong an hoac ubng (triv khi dwoc diéu phdi vién 911 huwéng dan).

6. Nh¢ ai d6 xem xe cvu thwong da dén chwa va dan phan trng vién dén ché bénh nhan

(d&c biét 1a trong mét cdn hd hodc tdoa nha van phong, hodc néu dia chi clia ban khé
tim).



Chuan bi hoidc mua bd dung cu so’ clru dé trong nha
va xe cua ban.

HAu hét cac clra hang bach héa hoac hoi Chir Thap D Hoa Ky tai dia phwong clia ban déu
c6 ban cac bd dung cu so ctru dwoc chuén bj sén. Cac bd dung cu nay co nhiéu kich c& va
gia cd. Ban ciing c6 thé tw chuén bj mét bé dung cu so clru tir nhirng vat phdm ma chac han
ban da c6 sén trong nha.

Mot s6 vat phdm can cé trong bd dung cu so' clru co’ ban bao gom:

« Bang Dinh « Miéng Gac & Cuén Bang Gac (nhiéu kich c&)
* Thuéc M& Khir Triing « D6 Rira Tay (nwdc riva tay hodc gidy wot)

« Bang Ca Nhan (nhiéu kich c¢&) * Tui Nylong

* Chan « Kéo va Nhip

* T4i Chwdm Lanh » Bén Pin Nho va Pin Dy Phong

- Gang Tay Dung Mét Lan * Bang Tam Giac

Tham gia cac khoa dao tao vé so ctru, Hoi Stee Tim
Phoi (CPR), AED, hoac so’ ctru cho thu cwng.
Viéc gitp d& ngudi khac trong cac truéng hop cap ciru y té khéng khé nhw ban nghi. Viéc biét

cach cuon bang, xac dinh cac dau hiéu va triéu chirng soc, thwe hién Hoi Stre Tim Phoi (CPR)
hoac str dung may khir rung tim ngoai tw dong (AED) cé thé ctru song mét mang nguwoi.

Phan (rng vién c6 thé phai mat hon 5 phit dé co mét tai hién tredng. Vi vay viéc san sang
gilp do nhirng nguwoi bi thwong déu phu thudc vao nhirtng ca nhan nhw ban. Ngwdi ma ban
clru sOng co thé la ngwoi than cua ban.

Nhiéu bd phan trong Hoi Chi» Thap Bé Hoa Ky hién dang cung cép hoat déng dao tao vé so
ctru cho thi cwng. Hoat déng dao tao ciing co thé dwoc cung cép théng qua td chirc nhan dao
dia phwong, cau lac bd kennel hodc ctra hang ban d6 cho thi cwng. Hay trao dbi véi bac si
tha y d& xem ban can nhirng vat pham dac biét nao cho bd dung cu so ctvu cho thi cuwng cla
minh. Néu ban di du lich v&i thi cwng clia minh, hodc néu ching la thu cung dé hé tro hodc
s&n bat thi ban clng nén chuén bj mot bo dung cu so ctru cho thu cwng véi kich c& phu hop
dé mang theo.

Lién hé v&i s& ctru hda dia phwong hodc bd phan ctia Hi Chir Thap Bé Hoa Ky dé biét vé
cac I&ép so cru co trong khu vire ciia ban. Hay héi lanh dao cua ban xem ho c6 tai tro 1&p hoc
tai noi lam viéc khdong, hoac di hoc cung véi gia dinh ban hoac tw di hoc mét minh. Nhiéu I6p
hoc dwoc cung cap mién phi. Cac khoéa hoc ciing cé thé dwoc cung cép tai noi the' phung,
trwdng hoc hodc t6 chirc cong ddng ctia ban. Hoat déng dao tao Nném 'ng Phé trong
Truwdng Hop Khan Cép clia Céng Ddng (CERT) ciing bao gdm dao tao so ctru.

Viéc sén sang g phé véi moi viéc khéng nhét thiét phai khé khdn hay ton

kém. Bang céch thuc hién mot diéu méi thang, ban cé thé chdc chén réng ban

va nhiing nguoi phu thuée vao ban sé dwoc chuén bj ky luéng hon dé tmg phé

vGi nhitng diéu cé thé xay ra. :
www.dolthing.com



	1-January-Make a Plan_VN
	2-February-Water_VN
	3-March-Sheltering_VN
	4-April-Food_VN
	5-May-Wrk School Comm_VN
	6-June-Unique Fam Needs_VN
	7-July-Family Comm Plan_VN
	8-August-Get Involved_VN
	9-September-Be Informed_VN
	10-October-Power_VN
	11-November-Emergency Supplies_VN
	12-December-First Aid_VN

