do™“thing

Nhiém vy cda Do 1 Thing la gitip cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va céng dbng chuén bj s&n sang dé ung pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc héi sau thién tai.

MUC TIEU: Nhan thirc dworec va chuan bi cho cac nhu cau
riéng biét cua gia dinh ban.

Nhu Cau Riéng Biét ciia Gia Pinh

M&i mét ho gia dinh c6 nhu cau khac nhau. Trong nha ban cé tré so sinh hay tré nhd khéng?
C6 ai trong gia dinh ban mac bénh trang y t& can thubc thang khéng? Ban cé thu nuéi khéng?
Truwdc khi thién tai ap dén, hay trd chuyén véi gia dinh ban vé cac nhu cau riéng biét ctia hd
gia dinh ban. Lap danh sach cac db vat dic biét ma ban co thé can khi xay ra thién tai.

Chon mét trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bj ky ludmg hon:

Tro chuyén cung cac thanh vién gia dinh dé xac dinh
cac nhu cau riéng biét cua hé gia dinh ban.

C6 nhirng thr gi ma cac thanh vién trong gia dinh ban khéng thé khoéng cé trong vong 72 gior?
Duw@i day la mét sO vi du vé nhirng thir co thé tao ra nhu cau riéng biét cho gia dinh ban:

e Tré so sinh va tré nhé

e Thubc ké toa (mang theo lwong thudc du dung trong ba ngay)

e Cac dung cu lién quan dén strc khde (Vi dy, bénh nhan tiéu dwéng can 6ng tiém
insulin, khan tdm cdn, va cac dung cu do dudng huyét)

o Céc thiét bi hd tro (kinh, gay chéng, v.v...)

e Thu nudi

Khi ban dang vdi, ban c6 thé d& dang bd qua nhirng d6 vat nhd bé va quan trong. Nhirng dd
vat phd bién nhw ta gidy va thire &n cho tha nudi c6 thé khdng dé tim thay sau khi xay ra tham
hoa. St dung nhirng thwong hiéu dé &n méi hay sira céng thirc méi, hoac khéng cé vat dung
thoai mai, c6 thé dan lam cho thién tai tré nén cang thang hon cho ca tré em Ian thu nuéi.

Hay néi chuyén véi con ban vé viéc can lam trong trwong hop xay ra hoa hoan, cép clru y té,
ho&c tham hoa. Pam bao con ban biét noi cat gitr nhu yéu ph&m khan cap, cach (va thoi
diém) goi 911, va con ban nén goi cho ai néu ho khdng thé goi dwoc cho ban trong trwéong
hop khén cép.



Lap ké hoach dam bao thi nudi dwore cham séc trong
trwong hop tham hoa xay ra.

Tham hoa c6 thé xay ra khi ban khéng & nha. Khu phé ctia ban cé thé dwoc so tan, hodc ban
c6 thé bj ket & mot noi khac va khéng thé vé nha. Hay can nhac viéc nho mét ngudi hang xém
tin cay kiém tra thu nuéi clia ban néu ban khong thé vé nha do tham hoa hoéc truéng hop
khan cap. Ban ciing cé thé nh& ho mang theo vat nudi ctia ban véi ho néu co 1énh so tan khi
ban khéng & nha. Hay ddm bdo ho cadm thay thoai mai v&i thi nudi ctia ban, va ho biét chd tim
day xich va cac nhu yéu pham khéc.

Hay nhé rang, hdu hét cac nha tru &n khén cp khéng cho phép dé thi nudi
di vao. Hay néi chuyén véi co quan kiém soét déng véat hodc hiép héi nhan
dao & dia phuwong cta ban vé cac lwa chon dé bdo vé cho thu nuéi cia ban
khi xay ra tham hoa.

Néu ban hoac ai dé trong hg gia dinh cua ban bi
khuyét tat, hay Iap mét ké hoach so tan phu hop cho
ho.

Nhitng ngugi bi khuyét tat bi anh hudng bdi thién tai nhiéu hon nhitng ngugi khac trong céng
ddng, thudng bdi vi cac dich vu ti€p can dugc khéng c6 san. Cac méi nguy hiém nhu chay
ring, I3 lut va bdo cd thé dan dén viéc so tan. Néu ban bi khuyét tit va ban séng & khu vuc
ndi nhitng diu nay co thé xay ra, hdy dam bao ban maét ¢ k& hoach so tan:

o Dam b&o ban da déng ky bat ky hé théng thdng bao khan cap nao ma cdng ddng cla ban
cung cap. MGt s6 hé thong thong bao sé chi goi dién thoai co dinh. Néu ban dung dién
thoai di ddng, ban co thé phai déng ky riéng.

e Cac dich vu chuyén chd ngudi khuyét tat co thé khdng san ¢ khi thdm hoa xéy’ra. Héx
trao ddi ngay véi nha cung cap dich vu chuyén chd ngudi khuyét tit cia ban dé tim hiéu
cac dich vu ho cé thé cung cap khi cé Iénh so tan.

e Né&u cac dich vu chuyén chd ngudi khuyét tat khdng san co, hay sap x&p cho ai d6 khac
dén ban néu nhu cé 1énh s tan. Bam bao ho s& dén dén ban TRU KHI ban bao ho khdng
can lam véy. Nhd do sé khdng cd su’ nham lan gi khi dén thdi diém phai thuc hién. N&u
ban khéng thé sd tan, hdy goi cho 911 va cho ho biét vi tri cta ban.

e Trao déi v8i hdi Chir Thap Do & dia phucang ban hodc cac té chirc cung cdp ndi trd &n khén
cdp trong cdng ddng clia ban. Dam bao cac nhu ciu cuia ban cd thé dugc dap (ng tai nha
trd &n khan cdp. Hay nghi vé cac 16i ra vao tiép can dudgc va nha vé sinh, phuong phap
giao tiép véi nhan vién nha trd an, dich vu hodc nhu yéu phadm y té&, va trang bi hay thiét bi
ho trg ban co thé can. Néu ban cd nudi ddng vat phuc vu, hay trao déi véi ho vé nhitng gi
ho c6 thé cung cip cho ddng vét, va nhitng gi ban can mang theo minh. Bam bao ban c
mang theo pin hodc bd sac cho bat ky thiét bi ho trg nao trong bd cong cu khan cép clia
minh.
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