do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé ung pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc héi sau thién tai.

MUC TIEU: Bam bao moi ngwoi trong hé gia dinh cuia ban
c6 thé tiép nhan, hiéu va hanh dong dwa trén théng tin
nhan dwoc trong trwdng hop khan cap.

Cong Viéc, Truong Hoc & Cong
Dong

Thién tai c6 thé xay ra bat ky lic ndo. Néu ban dang xa nha thi ban cé biét noi nao dé tim cac
dia diém tri an an toan khéng? Ban cd biét cac quy trinh khan cip danh cho trwéng hoc cla
con ban hay noi lam cta ban khéng? Nhirng nguoi phu thudc vao ban cé biét can phai lam gi
néu ban khong lién lac dwoc véi ho khéng? Hay tim hiéu cach d& dam bao ban va ngudi than
an toan khi thién tai xay ra, bat ké ban & noi dau.

Chon mét trong nhirng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bj ky luong hon:

Pam bao c6 san cac quy trinh khan cép tai noi lam
viéc hoac trwwo'ng hoc cua ban.

Hay néi chuyén véi nha tuyén dung cla ban vé cac ké hoach khan cap cho tda nha noi ban
lam viéc. No6i chuyén v&i cac quan tri vién & trwedng hoc clia con ban va ca nhirng noi khac ma
ban hay cac thanh vién gia dinh thwong danh thoi gian ve cac ké hoach khan cap cta ho.

Cach duy tri sy an toan tai noi lam va trwdng hoc:

«  Dam bao cac tuyén duwong so tan va dia diém cac noi tri bao trarhléexedy dwoc danh
d4u trén ban dé va duwoc dat & noi dé thay trong tda nha.

« Khuyén khich dao tao va tap huan cho cac trworng hop khan cép.

«  Giup d& tao mot bd dd phong trwerng hop khén cép cho co sé.

«  N&m béat vi tri @& binh cru hda va May Khir Rung Tim Ngoai Tw Bong (AED).

A ”

To thong tin “Ngudn Tiép Té Khan Cap” co thém théng tin vé céach
tao cac b6 dé phong truong hop khén cép cho noi lam va truong
hoc.



Bua-eac-bé-dé Cung cap bo dung cu phong treong
hop khan cap cho nhirng ngwoi phu thudc vao ban (sinh
vién dai hoc, cha me ngwéi cao tuodi, v.v...).

Tao cac bd dung cu phong trworng hop khan cép co ban cho nhivng ngudi ¢ thé khéng tw
lam dwoc hodc cho nhirng ngudi cé thé khéong nghi dén viéc lam mét bd cho ban than ho. Noi
cho ho biét vé& nhirng vat can co trong bd dd phong trworng hop khan cap va néi chuyén véi ho
vé céc thién tai.

Dam bao b dung cu phong treéng hop khan cip dap trng cac nhu cau cu thé cta ho. Vi du,
néu ai do st dung thudc ké toa dungJehuec—keJeea hay cho kém vao bd db dé danh sach céac
loai thubc va liéu lwong st dung. Déi vai sinh vién dai hoc, phai dam bao bd dd phong trwéong
hop khan cap nhé vira du dé cat gilr trong khéng gian ho ¢6 sén.

Sinh Vién Pai Hoc

N6i chuyén véi con em dang 1a sinh vién dai hoc clia ban vé cach ca hai sé gii lién lac néu
xay ra thién tai. Dam bao ede-ehéu ho hiéu rang dién thoai di dong eda-cae-chau co thé khong
hoat ddng khi xay ra thién tai. Chon mét nguwi lién hé khan cap khéng séng gan ban hoac
trwdng dai hoc. Sép xép dé con em sinh vién clia ban goi cho ngudi dé néu ho khéng thé lién
hé v&i ban khi xay ra thién tai.

Truy cap trang web trwdng dai hoc ctia con em ban dé tim hiéu vé cac ké hoach va quy trinh
thién tai cGa trudng. Mot sb trworng dai hoc sé cung cép sbé dién thoai ma ban c6 thé goi trong
triedng hop khan cip. Néu ban khéng tim thay sé trén trang web, hay goi cho van phong nhap
hoc va hdi. Thém sb dién thoai vao danh sach lién hé khan cap ctia ban. Dam bdo con em
dang la sinh vién cla ban biét cach goi cho ban néu cé trudng hop khan cip xay ra trong
khuén vién trworng. Ngoai ra, ciing phai dam bao con em ban duwoc déng ky trong bat ky hé
théng théng bao khan cap nao trong khuén vién trwdng clia cac chau.

Bao hiém

Hay trd chuyén véi dai dién bao hiém cta ban dé tim hiéu néu hop ddng bao hiém cta ban cé
dén bu db dac ctia con em ban trong lic cac chau dang di hoc hay khéng. Ban c6 thé can phai
mua thém hop déng bao hiém cho ngudi thué nha. Ngoai ra hay tham khao véi hang béo
hiém y té ctia ban dé tim hiéu truéng hop con em ban c¢é thé tim dich vu cham séc y té duoc
bao tra tai trwong.

Biét cach nhirng ngwdi khac trong cdng dong sé phan
trng trong thién tai ra sao.

Lién hé v&i quan ly trudng hop khan cip hodc phong canh sat va clru hdéa & dia phwong cla
ban, nh& ho danh gia cac ké hoach khan cép cho trwérng hoc hodc noi lam viéc cla ban. Bang
cach nay ban sé& chac chén viéc ban dang I&n ké hoach sé khéng gay tré ngai cho viéc (rng
pho khan cap khi dén thoi diém. Vi du, néu trwdng ctia ban cé ké hoach gitr hoc sinh sinh vién
trong mot khu vire nhat dinh dé cho' phu huynh dén don, hay dam bao canh sat va ctru héa
dong y rang khu vue an toan va phu huynh sé duwoc cho phép tiép can khu vyc trong truéng
hop khén cép.



Tim hiéu xem cdng déng clia ban da chi dinh cac tuyén dwdng so tan khi I lut, bdo hodc cac
thién tai khac xay ra chwa. Pwa théng tin d6 vao trong ké hoach clia ban. Xin y kién tir nhirng
ngudi khac trong co' s& clia ban vé cac ké hoach. Diéu dac biét quan trong |a phai ghi tén

nhirng ngwdi bi khuyét tat. Pam bao cac ké hoach ban phat trién sé hiéu qua cho moi nguoi.

www.dolthing.com



