do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé ung pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitp ho cé kha ndng phuc héi sau thién tai.

MUC TIEU: Cé san nwéc cho gia dinh ban du dung trong 3
ngay (72 gi®). Mrc nay sé khoang 3 ga I6ng moi ngwoi.

Nuoc

DU ban lay nwéc tir hé théng nwdce thanh phd hodc nha ban co giéng nudce riéng, ngudn nwéce
cua ban phu thudc vao viéc co dién dé van hanh hé thong Trong trwong hop mat dién ban co
thé sé khoéng c6 nuéc uong duogc. Ban cling co thé can nwédc ubng khan cap néu nguon nwoc
cla ban bi 6 nhiém. Ca giéng nwdc riéng 1an hé thédng nwéc thanh phd co thé bi 6 nhiém khi
xay ra thién tai.

Chon mét trong nhirng diéu sau dé thuc hién trong thang nay
nhiam chuan bi k§ leéng hon:

Mua va dw trir lwong nwéc dong chai thwong mai du
dung trong 72 gi® (hoac lau hon — t6i da hai tuan).

Lwong nwéc du dung trong ba ngay cho mét ngwoi la 3 ga 16ng (mét ga 16ng cho mét nguoi
mdi ngay). Ngoai ra, hay tinh thém mét ga 16ng nwéc cho mét thu nuéi c& vira. Mot ga léng do
sé du dung trong ba ngay, nhung hay Ién ké hoach cho lwgng nhiéu hon hodc it hon néu thu
nudi ctia ban c& dai hoac c& nhd.

1 ngay, 1 nguwdi = 1 ga I6ng (hoac 128 ao xo) = 7 chai 20 ao xo = 4 lit
3 ngay, 1 ngudi = 3 ga long (hoac 384 ao xo') = 21 chai 20 ao xo = 12 lit

Trong trwdng hop khan cap, ban nén udng it nhat hai lit (mét niva ga 16ng) nwéc mdi ngay.
Udng 3-4 lit mot ngay néu ban song trong ving khi hau néng, mang thai, dang ém, ho&c la tré
nhd. Mot phan nwéc trong ngudn cung ng nwéc khan cép clia ban sé dwoc dung cho ndu an
hoac giat gid.

Néu ban mua nwéc déng chai thwong mai, phai thay nwéc mot ndm mét 1an. Cét gitr nwédc &
noi mat, t6i dé gilr cho hwong vi cia nwéc duoc twoi lau hon.

Néu nguébn cung trng dang it di, dirng bao gio han ché khau phén nudéc.
Ubng lvong nwée ban can ngay hém nay va tim kiém thém vao ngay
mai.



Péng chai lwong nwéc du dung trong 72 gi® tai nha.

Néu ban Ié}y nwoc tw giéng nuoc riéng, hay kht trung nwdc may trede khi dong chai. Nho sau
giot chat tay cho mai ga 16ng nworc, lac déu, roi de lang trong 30 phut. Néu ban lay nwéc twr hé
thong nwéc thanh pho, khdng can phai khtr trung nwéc may truvéc khi dong chai.

Thay ngudn nwéc cla ban sau thang mét 1an néu ban tw déng chai nwéc cia minh. Luén ludn
vé sinh chai trwdc khi do day. Cat gilr nwédc cua ban & noi mat, toi.

Vé sinh chai trwdc khi d6 day:

(1) Rera sach chai dwng bang xa phong rira bat va rira sach bang nwéc

(2) Ve sinh chai bang cach dung dung dich véi cdng thirc 1 mudng ca phé thudc tay clo gia
dung dang Iéng cdng mot lit nwéc [Eén moi bé& mat bén trong chai dwng.

(3) Dé kho trong it nhat mét phuat

Dung chai nhya trong cé nap déng chat. Khéng nén dung binh sira lam binh chiva nwéc, vi
chiing khong dong chét, va nwdc cét trik trong do doi khi co thé co vi nhira. Chi nén str dung
chai da tlrng co6 dd udng & trong (chai nhwa chira nwéc ngot I6n ¢ hiéu qua tét). Xem trang
trde dé biét long nude ban nén chuén bj cho gia dinh minh trong trrong hop khén cép.

Tim hiéu cach cung cap mét nguén nwéc udng an
toan cho ho gia dinh cua ban trong trwo’'ng hop xay ra
thién tai.

Thiét bi ldam nudc néng — KHONG PUQC duing néu nhu bdn nudc hodc gid ¢b dinh da bi ngap

nudc 1!

(1) Tat ga hodc ngudn dién cap cho thiét bi lam nudc ndng (tat dién bang cau chi hodc hop
cau dao, tat ga bang cach tim van cap cho may dun nudc va xoay dong van sao cho nd
bat chéo — khdng thdng hang véi — dudng cép ga)

(2) T&t van nap nudc (cd thé tim dudc gan thiét bi lam nudc ndng)

(3) M& c6ng xa & day bé

(4) Bé&t voi nudc ndng (nudc sé dugc rut tir bé, khdng phai tir voi)

B di vai ga long dau tién néu ching chira gi sét. Khong dugc bét lai ga hodc dién cho dén khi
binh dugc d6 day.

(1) Van tat van nudc chinh noi nudc dugec bam vao trong nha (thudng & gan déng ho do
nudc néu ban dung nudc thanh pho).

(2) DE& khdng khi lot vao dudng 8ng bang cach bat vdi nudc cao nhét trong nha ban.

(3) L&y nudc tUr voi nudc thap nhat trong nha ban (khéng bao giG lay nudc tir voi nudc bi
ngap trong nudc IQ).

Da — Néu ban cb khdng gian trong tu dong lanh, hdy can nhac lam déng mdt phan ngudn
nudc cda ban. Diéu nay thém Igi thé gilr do an trong tu dong lanh lau han trong khi mat dién.
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