do™ “thing

Nhigm vy caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhan, gia dinh, doanh
nghiép va cdng dbng chuén bj s&n sang dé ung pho voi tat ca
cac méi nguy hai va gitip ho cé kha ndng phuc héi sau thadm
hoa.

MUC TIEU: Pam bao moi ngw®i trong gia dinh ban c6 thé
nhan, hiéu va lam theo nhirng thong tin nhan dworc trong
trwong hop khan céap.

Po6 Dung Khan Cap

Trong trwdng hop khan cap, mot bd dung cu nho chira cac vat pham khan cép quan trong sé
giip moi tinh huéng dé xt ly hon. B dung cu nay cé thé duoc chuén bj cho cac tinh huéng
khac nhau tiy thudc vao nhirng thir ban va gia dinh ban can dé cé thé ton tai trong trueéng
hop khén cép.

Chon mé{t trong nhitng diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bj ky lwéng hon:

Tap hop do6 dung khan cap cta ban & mét choé dé lay.

Chuan bj san tui dwng d6 néu ban phai tri an tai chd hodc so tan khéi nha. Tai dwng do cia
ban co thé la mét phan trong bd dung cu khan cap 72 gio cga ban, chi can chac chan rang n6
nam trong tui xach hoac vat chtra dé mang theo va cé thé lay ra dé dang.

Hay suy nghi vé viéc dé nhirng vat pham sau vao tai dwng do cua ban:

Dai phat thanh chay bang pin va pin dw phong

beén pin kém theo pin dw phong

Chan nhe

Théng tin khan cap, bao gébm cac hop déng béo hiém

Danh séach thubc va liéu lwgng chinh xac, cung véi tén cia bac si
Cac vat dung ca nhan nhw ban chai, xa phong, kinh dw phong, v.v.
Coi

B dung cu so ctru

Quén 4o dé thay

D6 an nhe dé dwoc lau

Séach, b bai ho&c tap chi dé giét thoi gian




Bén canh nhirng vat pham co ban trén, hay suy nghi vé viéc cho nhirng vat pham sau
vao tui dwng doé cua ban:
Déi véi tré so sinh va tré nhé: Déi véi thu cung:
« Sira bot va thirc an cho tré Thirc an va nwéc
- Ta Vong cb cé théng tin lién lac
Khan wét cho tré (Céc) loai thuéc danh cho tha cung
« Chan hoéc db choi TUi van chuyén va day dat
Déi véi cac bénh trang: Hb so'y té tr bac si thu y
« (Céc) lo thudc réng hodc danh sach céac Anh tha cung cta ban
loai thuéc hién tai * Thong tin vi mach
« S dién thoai clia bac s clia ban

*Hay nhé cho thubc méi vao tii dd ctia ban khi ban thay déi cac loai thudc.

Chuan bi mét bd dung cu khan cap cho thu cwng, xe 6
t6, va noi lam viéc hoac trwwéo'ng hoc cua ban.

Tham hoa c6 thé ap dén khi ban dang & xa nha. Néu van phong hoac truong hoc clia ban
khéng c6 bd dung cu khan cap, hay dé nghi giup ho chuan bi mét bo.

B6 dung cu can bao gém: db ding so ctru, ban d6 tda nha chi ra cac khu vc so tan va tra an,
déen pin hoac que sang, cac tam bién co6 chir “Can Giup B&” va “An Toan”, quy trinh khan cap
cua tda nha, bang ghi cé tén I&p/tén nhan vién va bat hoac but chi.

Chuén bi hodc mua mét bd dung cu khan cap dé trong xe cla ban. Néu ban thwong xuyén di
du lich v&i thd cwng cia minh, hay dam bao rang ban ciing chuén bi bd dung cu khan cap cho
chung. Mot sb vat pham cho bc_) dung cu khan cap dé trong xe cua ban bao gom bd so clru
nhd, dén pin hodc que sang, phao sang hodc nén giao théng phan chiéu, chan, b sac dién
thoai di ddng, cap nhay, nwéc déng chai, dd &n nhe dé dwoc 1au va co “tro giip” hodc quan
40 c6 mau sang coé thé gan vaéi ang-ten.

Chuan bi mét it tién mat trong trwéng hop may ATM
va may quet thé tin dung khéng hoat déng khi c6
tham hoa.

R4t nhiéu thir ma chung ta luén coi 1a hién nhién sé khéng co6 san khi khéong co dién. Cac may
ATM c6 thé khéng hoat dong. Céac cira hang tap héa va ctra hang kinh doanh khac c6 thé
khéng quet dwoc thé tin dung hodc thé ghi no clia ban. Tién mat cé thé 14 phwong tién duy
nhat d& mua hang. Mét sb chuyén gia cho rng ban nén cé sén ti thiéu $150,00 tién mat.
Khong phai tAt cd moi ngudi déu co thé lam dwoc diéu nay, do dé hay bét dau véi bat ky sb
tién nao ban cé thé. L4y $1,00 méi tudn va cho vao phong bi trong bé dung cu khan cép cta
ban. Chi trong mét thdi gian ngén, ban sé cé mot khoan tién mat dé s dung trong cac truéng
hop khan cap

Khi c6 duw béo vé tinh hinh thoi tiét khac nghiét, hay chédc chén rdng ban da
dé day xdng cho xe. Ban sé khong mudn phéi xép hang cho mua xang néu
ban duoc yéu céu so tén. Mét sb con béo ciing c6 thé lam mét dién, khién
cac tram xang phai déong ctra.

www.dolthing.com



