do™ “thing

Misheni ya Do 1 Thing ni kuwahimiza watu, familia, biashara na
jamii kujiandaa kwa hatari zote na kuweza kukwepa msiba.

LENGO: Kuwa mwangalifu na ujiandae kwa mahitaji ya
kipekee ya familia yako.

Mahitaji ya Kipekee ya Familia

Kila kaya ni tofauti. Je, kuna mtoto yeyote katika nyumba yako? Je, kuna mtu katika familia
yako ana hali ya kimatibabu ambayo inahitaji matibabu? Je, una mnyama kipenzi? Kabla ya
msiba kutokea, ongea na familia yako kuhusu mabhitaji ya kipekee ya kaya yako. Tengeneza
orodha ya vitu maalum unavyoweza kuhitaji wakati wa msiba.

Chagua moja kati ya mambo yafuatayo ya kufanya mwezi
huu ili ujiandae vyema:

Kaa chini na wanafamilia ili kutambua mabhitaji
maalum ya kaya yako.

Je, ni vitu vya aina gani ambavyo wanafamilia wa kaya yako hawawezi kukosa kwa saa 72?
Hapa kuna baadhi ya mifano ya mambo ambayo yanaweza kuunda mabhitaji ya kipekee ya
familia yako:

e Watoto wadodo

e Dawa za kuagizwa (kuwa na toleo la siku tatu)

e Vifaa vya afya (Kwa mfano, wenye kisukari wanabhitaji sindano za insulini, vipanguzajii
vya kileo, na matoleo ya glukomita)

e Vifaa vya kusaidia (miwani, bakora, n.k.)

e Wanyama kipenzi

Wakati unapoharakisha, ni rahisi kusahau vitu vidogo na muhimu. Vitu vya kawaida kama vile
nepi na chakula cha mnyama kipenzi huenda vikawa vigumu kuvipata baada ya msiba.
Kujaribu chapa mpya za chakula au fomula, au kutokuwa na kitu cha starehe, kinaweza
kufanya misiba kuwa yenye dhiki zaidi kwa watoto na wanyama kipenzi.

Ongea na watoto wako kuhusu cha kufanya wakati wa moto, hali ya dharura ya matibabu, au
msiba. Hakikisha wanajua mahali matoleo ya dharura yamewekwa, jinsi (na ni lini) ya kupigia
911, na wa kupigiwa kama hawawezi kukufikia wakati wa dharura.



Fanya mpango wa kuhakikisha wanyama kipenzi
wameshughulikiwa katika msiba.

Msiba unaweza kufanyika wakati uko mbali na nyumbani. Mtaa wako huenda ukahamishwa,
au unaweza kukwama mahali pengine na huwezi kufika nyumbani. Zingatia kuuliza jirani
unayemwamini kuwaangalia wanyama wako kipenzi kama huwezi kufika nyumbani kwa
sababu ya msiba au dharura. Unaweza pia kuwauliza wabebe wanyama wako kipenzi kama
agizo litatolewa la kuhama wakati huko nyumbani. Hakikisha wako sawa na mnyama wako
kipenzi, na kwamba wanajua mahali pa kupata kamba na matoleo mengine.

Kumbuka, wanyama kipenzi hawaruhusiwi katika vituo vingi vya dharura.
Ongea na shirika la kudhibiti wanyama la eneo lako au chama cha ufadhili
kuhusu chaguo za kukinga mnyama wako kipenzi wakati wa msiba.

Kama wewe au mtu mwingine katika kaya yako ana
ulemavu, unda mpango wa kuhama ambao unawafaa.

Watu wenye ulemavu huathiriwa zaidi na msiba zaidi ya wengine katika jamii, mara kwa mara
kwa sababu huduma zinazoweza kufikiwa hazipatikanil. Hatari kama vile moto ya misitu,
mafuriko, tufani, inaweza kusababisha kuhamishwa. Kama una ulemavu na unaishi katika eneo
ambalo vitu hivi vinaweza kufanyika, hakikisha una mpango wa kuhama:

e Hakikisha umejiandikisha kwa mifumo yoyote ya taarifa ya dharura ambayo jamii yako
inatoa. Baadhi ya mifumo ya taarifa itapiga simu kwa simu zenye waya tu. Kama unatumia
simu ya mkononi, huenda ukahitajika kujiandikisha kando.

e Huduma za uchukuzi huenda zikapatikana punde tu msiba unapotokea. Ongea na mtoa
huduma wako wa uchukuzi ili kung'amua ni huduma zipi wanazotoa wakati agizo la
kuhama linapotolewa.

e Kama huduma za uchukuzi hazipatikani, panga mtu mwingine akuchukue kama agizo la
kuhama litatolewa. Hakikisha watakukujia ISIPOKUWA uwaeleze wasifanye hivyo. Kwa njia
hiyo hakutakuwa na kuchanganyikiwa kwokwote wakati muda unapofika. Kama huwezi
kuhama, piga 911 na uwafahamishe eneo lako.

e Ongea na Msalaba Mwekundu wa eneo lako au mashirika mengine ambayo yanayoa vituo
vya dharura katika jamii yako. Hakikisha kwamba mahitaji yako yanaweza kufikiwa katika
kituo cha dharura. Fikiria kuhusu viingilio na bafu zinazoweza kufikiwa, mbinu za kuwasiliana
na wafanyikazi wa kituo, huduma na matoleo ya matibabu, na mitambo au vifaa vya
kusaidia unavyoweza kuhitaji. Kama una mnyama wa huduma, ongea nao kuhusu
wanachoweza kutoa kwa ajili ya mnyama, na unachohitaji ili kumleta na wewe. Hakikisha
una betri au chaja ya vifaa vyovyote saidizi katika furushi lako la dharura.

www.dolthing.com



