
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

                                                                                                                  , 
                                                                                                             
                                                                                            
 

 झ                                                                : 

 

                                                                         
                         

 
                                                     घ                       (                      )              
                                                                                                                 
                        घ                                                                  ,       ,           ,         
                                                                
 
                                                                      ,                          ,                
                                                                                                                     
                                   
 

                                                                                           ,                           
                                                                                                              
                                                                                                               
                           
 

 

                                                  ,         ,           

                                                                           

 

     :                                                             ,        

                                               



  NOAA                                    
 
                                                                                                                      
                                                   NOAA                         (                             ) 
                                                                                      -              
 
                                    ,                                                                       
         ,                                                                                   
 
    घ                           ,       घ                                                                    
                                   $20.00                                                              -       
       

 

                                                                              
  
                                                                                                         ,        
                                                   ,                                                                   
                       
 
                             ,                ,    ,     ,                                                             
                     -                                                                              घ  घ       
                                        
 

                                               ,                                               (                 
   )                                                                                                               
 

                 :                          ... 

 

                                                           

                                                          

                                                                        

                                                               झ               
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          ,                                                                                                       
                                                                                                              
        
 

 झ                                                    च           : 

 

                               च                           
 
                          ण                                                  झ                          झ           72-
                                   ,           झ                                                                 

 

                                                  ,         ,           

                                                                           

 

     :                                                             ,        

                                               

       झ                                   : 
 
           च                             
                               
                     
                 ,                 

                  ,                     च  
                          ,      ,        च     ,      
      
             
                 
                     
                          ,                    



                               ,        झ                                        : 
 

                         : 
•   च                       
•          
•   च                  
•                
                    : 
•      च          (  )                        

  च * 
•                         

                      : 
•                     
•                       
•             (  ) 
•                      
•      च                             
•                       
•       च          

 
*                                         झ                              

 

              ,    ,                                                      
          

  
                                                                                                            ,      
                                 
 
                          :                 ,             ण                         ,                           , 
"    च     "   "        "                        ,                          ,    /   च                       , 
               
 

                                                                                                           ,          
                                                                           च                           :              
   ,                          ,                        ,     ,         च    ,          ,                    , 
                 ,   "   " झ                                                     
 

              ATM                                                    
                                

 
                                                                        ATM                                     
                                                                                                                   
                                                 $150.00                                                       

   ,                                                  $1.00                                                      
                   ,                                               

 

 

 

                    ण       ,                ण                                             
                                                                            ,                
                       

www.do1thing.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

आ          ए -                                                                   ,        ,            ए -        
                             , त                     त                                              आ    
                                                                                   त                         ,        
     ,        ,                            
 

 झ त                                             ए                : 

 

  त    ए                         आ   त    ए                                 
त              

  
                 ए                                        त              त          ए                 त   
आ    त                                        त                     ए      ,                ए                      
         ए          त              त       ए    त    ए                           
 
त                आ                                           त                         , त      आ                    
                   
 

    त                                                               ,                 आ त                         
              त         त    , त                                                         त               
                                                                          

 

ए                                                 ,         ,           

                 त            त                         त                  

 

     :                                                त             

            , आ त                                                      911      
               त       त       त   आ    त                    911                 



 

              त                  ए -                                      
ए          त              

 
ए          त             त    त                आ                                                             त       
  त      त        ,  त                               ,   त                                     ,         ,     ,   
                                                   -आ             त      www.ready.gov                           
             त                              त                      त                                         त      
             त              ,          आ    झ                           
 
                     
                                                                                          ए       , त       झ      

                               त                                                 त      "           "              
                                                                                    त             ए                  
                त     ए-                          ,                     "           "                              
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           आ                  (ICE)                  
 
    त       त                           ,            त        त               त                त    त                 
                            त                    , त      आ    आ                                        त       
   त                            

 
1. त                                                      
2.             ICE           
3. त          आ त        ए                         ए                                       

     त        

 
              त                                     ए                                 ए              
         www.safeandwell.org                                                           
              

 
आ                                                                                   त             
                    ए        ,                         आ                         ,                
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     एड 
 

        समय             म           समय  उ  स         स              म  म   स     उ                     एड 
   ,    स  ,                   ड        (AED)             म        ,   य      ,              उ   ,      म   
     म  य                 ए                           :   य                    म          य  उ  स      य    स     
य            य        उ       म    यस           उ  स                           य         ए         म        
                 य       स     य      उ  स      
 

 झ  य       यस म                            म य  एउ    य        स  : 

  

  ए      स                                    उ    स    
 
                   म                          स  म  911 म           स    ए      स            म     उ              समय 
                 ,    ए      स                        म                                 स    ,       म        ड ,        

  म     झ स        म           य  उ  स      
 
1. 911 स        म        स                                     स    

2.            स         म                    य स       स    

3. स                झ                 ए       म      ,               म               उ    स    

4. य       म                       ,               स    

5.                                     उ         स   (911  ड  य                ए स म)  

6.  स     ए      स                           म   ए             उ    स (                    य   य    ,    य   
                                   )  

 

एउ              स          य  म   उ   य            ,         ,   स य     

सम    य      स                  य                                  उ        

 

उ   य: उ   य: ए      स  उ            ड         एड             य         स    



                                         उ    स             स    
 
  य  ड    म                           य  म        ड  स   डम     ड-म ड      एड       उ                 य        
       स        म   य  म   उ               स           म   ए   स म      य                            य       
स         
 
             एड    म  सम                            : 
 

 

 

 

       एड, CPR, AED,                           एडम      म       स    
  
    य                  म               स                     य  ड    स      उ ,       स                    उ , 

CPR                       ड          (AED)  य           म          उ  स       
 
                       म        म          समय स म          स                  म               य                 
                      म             य      उ    ए              म य                    स    
 
म  य  म        ड  स   ड                                  एड     म                                य म    सम  , 
        ,             म             म उ        स                    स स                                            
एड    म  सम                 य           -                   स        य                  स    य           ,           
स                             ,        य   -स     ए             ड            उ  स        
 
          म    -          एड       उ                                     य                  म        ड  स 
  डम  स           स                                    य            य    म  एउ                स            स      स  ,    

           स                     स                                                  म                       उ ,     ,    
स म     य  स    म           स       सम    य                    (CERT)     म            एड     म सम            
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 य                    म                  म    म  एउ           ,   स      ए                      म          
म   स    य        म                              स         

•     स       •     य ड &         ( म   ए   स     म )  

• ए   स      म म •     स       (               ड )  

•  य  ड-ए स ( म   ए   स     म ) •   य        झ      

•      •                 

•    ड  य   • स      य स                य       

•       म           •               य  ड   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

                                         ,                       (               )।                               
                   ।                                                                        ।                         
                   ।                                             ।                                                   
                                                 ।                ,              ,      घ                        
                                     । 
 

                                                                  : 

 

                        -                                           । 
 

              -                                                    ।                                                
                                                                ।                        BUS                    । 

BUS        (balance)       , (usability)     ,   (shelf-life)     -                ।  
 
1.       :                                                                                 ।                       

                                                         ।                                                  
               ।                         (                       )                       (                   
     )                    । 

 

2.     :                 ,            ,                                         ।                                       
    ,               ,                                         ।                                                 
                                            ओ            । 

 

3.          :                                          ।                                                                 ।  
 

 

                                                  ,         ,           

                                                                        ।  

 

     :                                                                        

                                     ।  



                                                                             
                 । 

  
                                ,                           ,                                 ।            
     ,                                                         ।  
 
                     घ             41                           ,                       (   ,     ,                 
    ,                ,                           )                          ।  
 
                                   41                                    ,                                    ।     
                                         ।                                            ,                             
       ।                                 (                                               ।)  

  
                                                                                   : 

•                                             
•                                                         ,               ,                           घ          

                                                     ।  
•                                                                   ।  

 
              :  

•                                         ।                                                                  । 
•                                   ।  
•           ,                        ।                                                                                

              ,                             ।  

 
                                                     घ                     ,                             ।        
                                                     :                    ,                               ।      
           ,                 ! 
 

                                                                      
             । 

 
                                                         ।                                                    
                       ।                       ,            ,         ,                                 ,        
                              ,                                                                           

          घ            ।  
 
                                                                                                                
                                  ,                                     ।                                
                                    । 
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                                         ,                EMS                            छ।       छ   , 
     ,                                                          छ।                              ए -             
        छ  ,            झ              छ।  
 
                                                                ।                                             छ   । 
                   ए                                           छ                                    छ (        
                           ए   )।  
 

 झ                                               ए                : 

 

          छ           ए   ए                                      छ    
                     । 

 
ए   ए                                छ               छ   ।                                                
       ।                 ए                                      छ,                                          छ। 
                                                                      छ।                         ए               
           ए   ए        छ  ,                                छ                                छ।  
 

        छ      ए   ए             -      ?                            ।                                    
                  ,                                                          ।  
 

 छ           ,  छ            ,    छ                                छ                                          
                     छ।             छ                  छ      , ए                            ।             
www.usaonwatch.org                 छ                                                                छ।  
 

 

ए                                                 ,         ,           

                                                                        ।  

 

     :                                                    झ                 ।  



                                                    । 
  
         ,           ,               ,                 —                                                   झ     
      छ।                                                                                     छ                   
 झ              छ।                                          झ     छ  : 
 
             1                                                                           । 
                                 1                                       छ                                       

        ।  
      ए                                                                                        । 
                                                             छ                www.do1thing.com             

        ।  

 
      , Ready.gov,                                                  छ।                                               
                                                    झ             ! 
 

                                     (CERT,       ,  छ              )। 
  
                                                  छ  ।                                             ,       ,    
                                             छ   ।                ,             ,                             
                                              छ।  
 
                                                                   छ    ,                                      

                         ।                                   —                 ।                          ए         
                                        । 
 
    ,                                                                        (RSVP)        छ।               
                                                    छ                                                  छ।  
  
                                                    छ    ,                          VOAD (                          
          )                    । VOAD ए                                                                      
                          छ। 
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                                छ।                                     छ           छ    ,        
                      झ                        छ।  
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                                             आ   आइ                                                         ,            
                                                              ,                                     अझ              
       
  

अझ                                                                : 

 

                                                ख                       
           

 
                       ख          आ                        अ                           घ       आ           ?         
      आ                ?          आ            आ        ?      ख          आ                                         

                                                                                                                
आ                                           
 
                                                       ,     ,        ,   ख                          आ                  
                                                                                                                  
                                                                           ,                                            

                             
 
                     
                                        ,                        ,                                              
     ख                         अ                                                                                
ख                       ,                                                                                 अ            
                                                                                                                      
                                                      

 

                                                  ,         ,           

                ख                                                          

 

     : आ                                                           



 

  अ               घ                                      इ     
           

  
                                                                ,                                              
                                   झ          

 
      -                                                    घ         आ                           ,    अ             
                                        FEMA       320            

आ    - आ                            घ          ख                                                                  
                           घ                                                  घ                                       
                     

      - आ  -                                            इ                            घ    30                      
झ                                       30                                         आ                   आ      
                        

     -        घ                                                           इ                                         
                                                                                                                             
    -                                                                                घ             

      -              ,        ,                                                                                     
                                                                                                             
                                                                                                             

 

 

 

                                                               
  
                                                                   आ        अ    ,      आ             घ           
     अ                        ,          घ                              आ            
 
                                                                                            ,                                 

         ,                                                    अ     घ              घ                          अ     
        ,   आ                                                   अ            ,                                       
आ              
 
         आ    घ                                                              , घ                                     
      अ                                      ख          -                                                    
                                                                                आ              ख             
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                             ,           आ    घ                                                       
    ,                             आ                                            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

                         पत      त     त      पत            —  त       ,                                       
त        झ      प                    त प,         ,              त                                              
           प                            त  प     
 

 झ त                                                              : 
 

  प                                                                    
                     

  
              ,  प             प                        त                                  -                
                                          घ          -                   त                      प                    प 
                         प  :                                                त                                    
           
 

     त                    त  प                                            
 
                   प     प                                                   तप            प           घ         
प     प                                        , तप                                                                   

            तप                                                                         ,                            
                            ,            प प                          
 

 

 

 

 

                                                  , प       ,           

                 त            त                   प     त   प              

 

     :                     तप           त      त       प                      

                                           प              घ     ,        ,                        तप     
घ             प   :                           त                       



   त                                                    तप     घ        तप                        प                 
                                      तप     घ                                 त            तप                

                        त                ,                                                 घ  त                    
     ,           त  प   तप     घ                    प  :                तप                                       
 प                       , त                  प                              त                                 
प              
 

                                                 - तप                       
     ,              प   तप     घ    प                      -       
                              

  
                      : 

•                    प                                प                                                             
              त                                         

• घ       त   प                                                                                      
•     तप            त प                        , तप                                                            
• तप                        त   प                                                                              

                 त                               तप                           
• तप                                               प              
•     तप                          प        त                       प                      , तप            

  प                      
 
          प  : 
•                                                             त       ,                 झ        प          

                                         त प            
•                                                                                                 4 घ             

       ,                                     24 घ                      
•                               प                               
 

 

 
                          

 

•     तप                2 घ                 40                                               

•              त        त                 प     त       त  प                 प            

•        प                त                           ;  त       प            

•                                                तप                               प        

•     तप                       प    ,  त             त  प                                   प      त    
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शरण      
 

                                                शरण                           र                  रर            
                               र  र      र    र                 र                       र  र          र             
                             र  र           र           ,                र                          झ               
 

 झ    र र                              र              च           : 
 

          र                शरण    च            र        र  र        
शरण                        

 
            शरण                    र                         च                              र               शरण       
     र                                              शरण                                         : 
 

        र                     र        
 "   र    " शरण          -          र     र   च           र     र    र        (                         )  
                              र        
                        र                              45                                  

   

                         र           ,          र  र र                           र                          श र    र  
                           च            -                                                 श             ,                
     ,       र                                    र         
 
 

 

       र                                          ,   र  र  ,         र 

                  र              र           र                             

 

     :           र    र शरण         श                             र    र               र  

            



    र                     शरण                
 
र                              ,                     शरण                         र                         र    
                                                  र              ण                        शरण         श                
 
  च   -        ण                 ,                            र         र             च                      र  च       
                                                            -        ,      र     र                   
        र          र     श                      र                र                     च        ण             र 
             
 
       ण                            - र                            ण                                        र        
     र                                  र                                 ,                             र            

च                                 र                                 र                            911                     
                                                911                 
 
                        शरण                           र                     र        र   र       र                 
       र  र                    र                                             र                                 
                           श                                  र     च    र                                    र  र      
 र                                                                           
 

           शरण            झ       र            
   
                    र               र                      शरण          र                        शरण   

    र   र       र    च          र      शरण    :  
 

र               र                          र    शरण                          

                 

      र             

    र            रच              

                र               

  र       र  

       र      

                  र       

       (                          , 

    , र     र      ) 

    च     

   र  र          

                    

      र            

      र               

  र            र   (            

     ) 
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र                                                  र         र                   शरण        
           श                



 

 

 

 

 

 

 

 

                         
 

                                                               ?                                                  
            ?                             ?                    ,                                             
                                                                                    

 

 झ                                                                : 
 

                                                                   
                   

 

                     72                                             -      ?                                    
                                                   : 
 

                    
              (                         ) 
       -                 (             ,                                       ,              ,   

                  ) 
                 (      ,      ,    ) 
                   

 
                     ,                                                                                                 

                                                               ,                 ,                                  
         झ                          
  
               ,          ,                                                                                      
              ,      (       ) 911          ,                                                                   
           
 

 

                                                  ,         ,           

                                                                           

 

     :                                                            



                                                                       
 

                                                                             ,                                  
                                                                                                                  
                                                                                                                  
                                                                                 ,                                 
                                                      
 

 

 

 

 

                                              ,                       
                     

  
                                                                    ,                                            
                 ,     ,                                                                                     , 
                                        : 
 
                                                                                                            

                                                                   ,                                       
       

 
                                                                                                            

                                            
 
                                       ,                                                                   

                                                                                                             
                                                                                 , 911                      
                               
 

                                                                                                              
                                                                                                ,       
                              ,                        ,                                                    

                                        ,                                                  ,                    
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            ,                                                                                 
                                                                                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

                                                                         ,                                         
                                                                                                                        
                                                                                                                
                                               
 

अझ                                                                : 
 

                                   72-                              
                (   थ  -            )  

 
                 -                  3                  (                         )                                
     थ                                                                          ,                                            
        अ              थ                             
  

1    , 1     = 1        (   128     ) = 7 - 20             = 4      
3    , 1     = 3        (   384     ) = 21 - 20             = 12      

 
           ,                                    (             )                                        ,       , 
      ,                          3-4                                                                                      

                   
 
                                       ,                                                                        
                        , अ                          

 

 
                                                  ,         ,           

                                                      थ   थ                

 

     :                                 3     (72     )                             

                            3                  

                    ,                                                               
            थ                         



       72-                                          
 
                                         ,               अ                                                                
थ         झ        ,                  ,         30                                                                   
              ,                                                               
 
                                                                                                  :                     
                                        , अ                               
 
              अ                      : 
(1)                                           
(2)                      1                                                                               

(3)                                             
  
                                                                                                                   
   ,                           ,                                                                                      
                               (                                                    )                            
                                                            अ                     
 

                                                                        
                 

  
                 -                                                                        ! 

(1)                                                 (                                         ,                          
                                                              -               -              ) 

(2)                                (                                 ) 
(3)                                          
(4)                            (                             ,             ) 

 
                                                                                                           
 
       
(1)                                                              (                                               

   )  

(2)                                                                   
(3)                                                (                                                    )  
  
    -                                    ,                                                      थ                     
                                             अझ                            
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       ,      र        
                 आउ                 र        र                         र    शरण                       र       ?    

        आ                                         आ                     -             ?               र           

                              र                  ?      र        आ                        ,                ,   र  

  र                            

अझ    र र                              र          उ               : 

 

                           आ                     उ    र                    

 

                                   र     आ                  र    र                               र                

  र  र     र         उ     उ                                आ                  र    र             

 

        र          र    र           : 

 

•              र आ       शरण                                           र                         

• आ              र अ                                

•               आ                                       

• आ          र             र           र   (AED  ) र       उ         उ        

 

 

 उ     र                         उ                ,   र  र  ,         र 

                  र              र           र                    उ        

 

उ    :               र         आ               र         र       उ ,      र 

                            र                  

"आ        आ      "                       र             आ                            
     र  र        



 

                र                आ                        
(             ,     अ        , आ  )  

 

आ         आ                            र आ         आ                                          आ  र    आ        
            र र र                                    उ       र                    र    र             
 

                   श   आ           र                      अ           ,                                      , 
     र                        श                             ,           उ     र       उ        र                      
          र                     
  

              

                                      र          र           र    र                                                     
  र                                                                 उ   आ                                            
                                                                                       उ         
 

                                    र                   उ                                     ण                
         आ                                       र     उ      र उ                       र             उ       
   ,                     र                    र           आ                                            आ   आ   र    
                                                                 अ  ,                                         
आ               ण                                      
 

     
                                                         र                                                        र  

                                   र                                                                        र     
         र     र         उ                                    
 

                  अ            र                                  र  
           

 
       आ                  ,                    र  र आ                             , र                          
आ                                                             आ          आ                                 
अ र                  र                    उ   रण       ,                                        अ               
 आउ                 र                        ,   र  र आ                        र    र     र अ                   

आ                           अ                                 
 
    , आ   ,    अ                                                            र                      उ            
     र                         श                                   अ                          उ          श     र 
अ                            श            ण  र                  उ                                               र  
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